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總編輯的話
邱靖雯  

本期頭題為施奕如與鄭惠⼼的專題《新興飲食趨勢　素在必⾏》，探討近年來興
起的蔬食風潮，文章資訊豐富有趣，影⾳新聞訪問了研究素食料理的
YouTuber、部落客以及營養保健專家，透過多元且引⼈入勝的⽅式將「蔬食」
介紹給⼤家！

《⼿搖——喝了難瘦 不喝更難受》、《古著⼤解密，⼀起踏入古著圈！》為本期
精選的專題文章。⼿搖飲是⼤部分⼈⽣活離不開的快樂泉源，文章搭配精美的圖
表探討⼿搖飲導致的問題，值得⼤家閱讀並且思考⼿搖飲是否也對你造成了影
響；復古風為近期流⾏的時尚風格，文章透過數間古著店家提供的資訊，讓讀者
能對「古著」有更進⼀步的認識！

最後，此三篇社會議題從本期眾多優秀作品中脫穎⽽出：《醫療糾紛，該當何
罪？》透過有條理的分析以及數名醫師的看法，深入地探討醫療糾紛及醫病關係
的議題；《「原」夢路上　偏鄉原住⺠教育》切中要害地傳達偏鄉原住⺠教育的
確切問題，值得⼤家閱讀並進⼀步思考；《房不勝防　居住正義淪為⼝號？》深
入地探討台灣⾼房價⽽導致的居住問題，能讓⼤家對此議題有更深刻的思考空
間！
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