
SARS與一般感冒徵兆、症狀比較表

徵兆 流行性感冒

(Flu)
普通感冒

(Cold)
嚴重急性呼吸道症候

群(SARS)
症狀的開
始

症狀突然發
生且在數小
時之內惡化。

症狀逐漸發
生，從鼻塞開
始

發燒

（高於38度）
喉嚨痛 偶有明顯的

喉嚨痛
喉嚨沙沙的，
較不嚴重

程度不明的喉嚨痛

發燒 高溫

(體溫高於38
度)

較少見發燒，
如果有的話，
溫度也只有些
微的升高

高溫２天以上

(體溫高於38度)

頭痛 通常伴隨嚴
重的頭痛。

偶爾會有輕微
的頭痛。

程度不明的頭痛。

酸痛 會造成全身
性的關節疼
痛，會有明
顯且持續的
疲勞與虛弱

較輕微或少
見。

頸痛、肌肉僵直或
酸痛。

咳嗽與噴
嚏

症狀開始之
後的頭一、
二天之內通
常會咳嗽，
打噴嚏則較
不常見

通常會有打噴
嚏與鼻塞

乾咳

病程 疾病期為１
～２週，常有
胸腔不適
感。

短期間可復原 最好的治療方式尚
未明朗。死亡率約
３％

併發症 嚴重的，如肺
炎、鼻竇炎、
支氣管炎及
兒童的中耳
炎，也可能造
成心冗炎與
腦炎

較輕微的 食慾不佳、神智不
清、呼吸困難皮膚
疹或下痢、肺部病
變等

潛伏期 感染病毒的
１-３天發作

  ２－７天，最長１０
天。
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