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幸好她會CPR‧陳娟惠救⼈事件始末

去（ 92 ）年 8 ⽉ 27 ⽇，營繕組李文宏在⾏政⼤樓⼀
樓會議室進⾏開標時，驟然昏厥不醒⼈事，全賴事務組組員
陳娟惠立即以 CPR （⼼肺復甦術）施⾏急救，挽回寶貴的
性命。

「文宏坐在我的⾝邊，不知怎麼搞的，突然間就暈倒在
地上。我們都嚇了⼀⼤跳，想要?他起來卻完全沒辦法。」
出納組林佳慧說當時⼤家⼀陣慌亂，她第⼀時間直覺就衝去
叫娟惠來幫忙：「因為我印象中她具有護理⼈員的背景，應
該懂得急救。」

「我在來陽明之前在榮總⼼臟內科擔任過護理⼯作，所
以到了現場，發現文宏倒在地上沒有呼吸和脈搏，瞳孔也已
中度擴⼤，就立刻叫⼈打 119 召救護⾞，同時⼀邊對文宏施
以 CPR 。」事務組組員陳娟惠很謙遜的說：「幸好救護⾞
⼗分鐘後就來了，真正能幫助文宏恢復⼼跳的還是要靠
EMT( 急救員 ) 帶來的攜帶式電擊器，我只是設法讓他腦部
細胞不缺氧⽽已。」

腦部細胞缺氧超過四分鐘的黃⾦急救時間，就可能變成
植物⼈。文宏在娟惠持續予以 CPR 的情況下，直到救護⾞
開抵榮總急診室，才恢復了呼吸及脈搏。

「我是到榮總才有意識的，醒來時只覺得胸⼝被壓得好
痛。」文宏對於昏倒過程完全沒有印象，他說：「記得那天
天氣很熱，我跑了好幾個地⽅後，因為要開標，直接進入開
著冷氣的會議室，⾺上坐下來，可能是因為忽熱忽冷，加上
當時⼼跳太快，才激發了致命性的⼼律不整。」

整個急救過程中，娟惠是在無任何防護器具的情況下進
⾏「⼝對⼝⼈⼯呼吸」，此舉雖為急救之⼤忌，但是娟惠在
「救⼈為先」的考量下，無暇顧及是否有傳染病的風險便貿
然為之，實在是義勇過⼈。

「其實我並不⿎勵⼤家這樣做，」娟惠正⾊的說：「因
為我認識文宏，所以願意冒這個險；但是⼤家遇到緊急狀況
時，還是⼀定要在完備的防護器具下施⾏急救。」她還很幽
默的解釋：「急救當天我剛好罹患重感冒，後來去到醫院探
視文宏時，發現文宏也咳嗽了，哈！應該就是被我傳染的
吧！」現在娟惠⾝邊隨時準備有攜帶式⾯罩，同時⽬前校內
每棟⼤樓也都設置有 Ambu 和氧氣筒等急救設備。

娟惠的義舉不但被同仁們所津津樂道，同時也⿎舞⼤家
更積極地參加衛保組舉辦的「⼼肺復甦術訓練課程」，擁有
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這項技能隨時可以保障⾃⼰周邊親友的⽣命安全，何況救⼈
⼀命勝造七級浮屠，何樂⽽不為呢！

【娟惠救⼈時才剛⽣完老⼆，是個年輕幸福的⺟親】

錢玨琄　採訪整理

回《陽 明 ⼈》
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