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活動快遞

讓你久等了~~ 經過在上個月不預警的休館，也許大家
都有個疑慮：智慧藏書店難道要收了？！ 當然，當你收到
這封電子報時，也是該解除這個疑慮的時候了。

不可否認的，書店是低利潤的行業，在不堪長期虧損之
下，我們於是轉型為小而精、小而美的「 遠流專門店 」，
且已於4月1日(週四)開始恢復營業，但營業時間改為
10:00AM~7:00PM 。同時，廣場的相關活動、課程也會陸
續推出進行。

也許我們所提供的書系無法完全的滿足你，但我們也相
信以遠流數十年出版經驗所累積的書籍，仍是一座無盡的知
識寶庫。

歡迎每個喜愛在青蔥綠蔭旁一邊閱讀一邊沐浴陽光的愛
書者，繼續惠于支持！有你，「 遠流專門店 」便會繼續存
在，傳遞書香。

另外，在「 森庭‧咖啡‧茶‧餐 」4月底開始也推出了 幸福
的烘培教室 ，每一週將教你一項小西點的做法，有薰衣草
奶酪、抹茶紅豆戚風蛋糕、還有焦糖布丁喔，有沒有覺得很
幸福阿，趕快來報名，妳也可以把幸福帶給別人喔~~

廣場今年春天還推出瑜珈教室與書法教室，先把選舉的
激情和混亂擺一旁吧！在這不確定的年代裡，來廣場學習修
身養性的絕好方法.....

 

「森庭幸福烘培教室」開張囉~~

一顆快樂的心，一雙愛的巧手烘焙出您與家人的幸福！
每期八堂課， 平日班 與 假日班 ，滿足您不同時段的需求。
誠摯歡迎您加入我們的烘焙教室！

上課時間： 平日班／4月30日開課（週五下午2:00~5:00）
假日班／5月1日開課（週六上午8:30~11:30）

上課地點： 森庭‧咖啡‧茶‧餐

指導老師： 高惠珠老師

學費 ： 8堂5,000元／期（含材料費）

報名方法： Tel：（02）2841-1705；0958-653-619　
Fax：（02）2841-1705
Email：jenniferyuan20@hotmail.com

注意事項： 1. 請來電報名或親至森庭詢問。
2. 缺席者，恕不補課及退費。
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「 Yin Yoga教室」 ~~

無論初學或進階者都竭誠歡迎！ 針對長期處於壓力緊
繃的人士而設計的課程，是一套柔性不帶壓迫感且能讓身體
充分伸展的瑜珈課程！

「Yin Yoga」課程強調以骨盆開始為中心點學習放鬆。
一般人因長期坐姿加上少量運動以至於血液無法順場流通身
體，導致慢性肌肉酸痛、經血不順、脊椎側彎等問題！ 藉
著瑜珈的伸張以及彎曲動作漸漸活絡韌帶，免除神經受壓迫
的痛苦也加強血液中的活氧量避免骨骼、皮膚老化的效果。

上課時間： 5 月4日開課至6月25日止 為期兩個月
（每週二、五晚上7:30~9:00共90分鐘）

上課地點： 智慧藏書店

指導老師： 孫翊苓老師

學費 ： 單次：550元
套票：(一期十六堂)8,000元

報名方法： Tel：（02）2826-1304；
請親至智慧藏書店報名。

注意事項： 1.上課前一小時切勿進食。
2 .提早十分鐘到達教室暖身。
3 .透氣寬鬆衣服即可，請勿擦拭香水。
4 .課程進行中請保持手機關機。

 

「敢仔店書法才藝班」~~

時間： 3月24日~6月23日
（週三下午2:00~4:00及4:00~6:00）

地點： 敢仔店個性餐廳

指導老師： 伊玉桂老師

學費 ： 三個月2,500元／期

報名方法： Tel：2828-9636(敢仔店)；0921909265(伊老師)

注意事項： 1. 請來電詢問或親至敢仔店報名。
2. 學員上課用具可代購。

 

「施錫欽教授養生太極拳」 第八期基礎班招生中

初級班： (共二十六堂課)本期4月26日~7月22日，每週
一、四晚上7:20~8:50

進階班： (共三十六堂課)本期4月26日~7月22日，每週
一、三、四晚上7:20~8:50

假日班： (共二十堂課)本期5月15日~9月25日，每週六上
午8:30~10:30

地點： 中央廣場 (戶外教學)

學費 ： 3,000元／期

報名方
法：

Tel：2828-9636(敢仔店)；



注意事
項：

1. 請來電詢問或親至敢仔店報名。
2. 學員請著輕便運動服。

＜陽明大學廣場提供＞
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