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深入偏鄉實地體驗，「⾏醫醫定⾏」課程展成效

「期許未來⾃⼰成為醫⽣後，也能跟患者建立如此緊密的醫病信任關係……」「在老年⼈⼝為主的⾼齡社會，每個醫
師都需要培養各⽅⾯的專才廣度，才能延伸醫療服務的⾯向……」今年暑假⾛入東部偏鄉實地體驗的32名醫學⽣，
在醫學系10⽉5⽇舉辦的「⾏醫醫定⾏成果發表暨座談會」上，紛紛分享了他們的學習⼼得，由此也展現了此項課程
的成效。

配合衛⽣福利部培育公費醫事⼈員計畫，陽明醫學系致⼒於建構在地化之培育課程，⾃2019年起規劃「⾏醫醫定
⾏」暑期偏鄉醫療⾒習課程，藉以強化公費⽣對服務階段的價值觀和使命感。今年暑假，⾸度與臺灣東部地區包括國
立陽明⼤學附設醫院、衛⽣福利部花蓮醫院、台東⾺偕紀念醫院、台東基督教醫院及臺北榮⺠總醫院臺東分院攜⼿合
作，安排32名陽明醫學⽣進⾏每梯次為期兩週的實地體驗，了解該地區之醫療資源、⺠眾就醫需求與⼈文特⾊；並
透過對醫院院史的認識、各科別的跟診、醫院外的巡迴醫療、居家照護等多元化的課程，深入觀摩、了解偏鄉醫療的
⽇常。

座談會除由參與「⾏醫醫定⾏」的學⽣進⾏經驗交流並分享學習⼼得，也特地邀請各參與醫療院之指導老師擔任評審
講評暨座談。會中，同學們回顧了學習的歷程與反思，包括如何從既有對偏鄉醫療的認知，到親⾝探索後了解不同社
區的醫療差異。

許多學⽣印象最深刻的是巡迴及居家醫療時，了解到有別於⻄部都市的交通便利，東部地廣⼈稀、⻑途跋涉的⾞程是
⽇常的⼀部分。參與花蓮醫院⾒習的童于哲同學體會到，在老年⼈⼝為主的⾼齡社會，每個醫師都需要培養各⽅⾯的
專才廣度，才能延伸醫療服務的⾯向。這次的學習，也讓他對制度⾯與政策的價值都有更多的認識。

李宇恆同學表⽰，安寧居家醫療時，看⾒護理師⾃學精油按摩只為減緩病⼈的疼痛，讓他體認到這不只是為了完成⼯
作這麼簡單，⽽是真的想為病⼈著想，還有跟台東有著在地的連結。他期許未來⾃⼰成為醫⽣後，也能跟患者們建立
如此緊密的醫病信任關係，秉持這樣的愛⼼與同理⼼來為當地的居⺠看診。

江寧同學則以⾃費⽣的⾓度分享說，平時很難有機會踏入偏鄉體驗，所以活動訊息出來時就⼀直關注。出發前，聽到
學⻑姐與同學們對公費⽣到偏鄉服務的前景多是負⾯的。但實地體驗後，他發現其實不然，「很多事情在經歷以前都
只是『以為』，經歷後才會發覺那只是『⾃以為』。」他覺得最⼤的收穫是觀念的改變，還有了解到都市醫療與偏鄉
醫療環境的差別。⾒識到不同的醫療⾯向，也讓他對未來⼯作環境多了⼀個選項。

醫學院陳震寰院⻑在座談時表⽰，「⾏醫醫定⾏」⾒習課程的推動，已展現諸多成效。藉由此次發表會，能讓同學們
進⼀步了解⾃我的優勢，相信對於⽇後不論是在學期間或服務階段，都能對未來的職涯規劃有更多的想像。此外，透
過這次⾒習課程，增進對醫療現況的瞭解，也讓同學們未來分發⾄醫療機構服務時，能發揮所⻑並縮短適應時間，甚
⾄提⾼服務期滿後的留任意願。

陳院⻑也勉勵同學說，朝向⾏醫之路尚有⼀段路要⾛，公費⽣的精神就是利他精神的極致；期許同學們在畢業前能夠
⾛遍全臺灣的偏鄉，認識偏鄉才能有感情。其實，在世界任何⼀個有需要的⾓落，都是可以服務的。

 

參與「⾏醫醫定⾏」的學⽣與醫療院之指導老師、醫學系師⻑於座談會後合影

同學們於「⾏醫醫定⾏」成果發表會上，報告學習⼼得

花蓮醫院楊南屏院⻑頒發獎項（左圖）；陽明附醫康世肇醫師頒發獎項
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