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【自煮時代：宿舍廚房改造願景工作坊】（一學分）

宿舍生活吃什麼？只能偷偷煮火鍋，買外食？想跟同學一起煮
飯開趴，卻找不到場地？不同國家、信仰的同學，又要怎麼滿
足日常飲食的需求呢？好想做出媽媽的味道療癒身心，但巧廚
難為無爐／鍋…….之炊？

你理想中的宿舍是否應該有廚房？它是什麼樣的形貌？又應如
何規劃管理才不會變得亂糟糟？兩天的工作坊，邀請強大講師
群，分享國內外大學宿舍廚房改造經驗，讓你以全新的眼光看
待宿舍與廚房的關係！

 
日期：12月7日、8日（六、日）
時間：09:00-18:00
地點：陽明大學（教室待定）、台灣大學總區（教室待
定）
開課教師：鄭凱元（心哲所教授）、黃桂瑩（視文所副教
授）
報名資格：陽明大學大學部及研究所學生
學分：完整參與工作坊者得一學分（納入108.1博雅通識
學分）
課程、講師介紹與報名網址：https://reurl.cc/M73xMv
備註：
1. 工作坊供應學員12月7日、8日午、晚餐。
2. 交流活動：12月8日下午將前往台大總區，參訪台大
「永續方案改造王」：「自煮廚房」、「綠餐盒」成果
發表。
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