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你可以聽到沉默嗎？聽覺的錯覺實驗證明沉默也可以
被聽見

發布日期：113-04-15
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所鄭欣怡

研究人員以改

編聽覺的錯覺

實驗證明沉默可以被真實感知，而不是憑藉認知推斷出來。這為大腦感知「不存

在的存在」提供了新的解釋。

談及聽覺，我們通常認爲與聲音有關。在過去的研究中，聲音也被當作是聽覺感

知的唯一來源，其音調、音量和音色等各種特徵被人們廣汎探討。然而，在聲音

之外，我們似乎也可以感受到沉默，例如交談中的間隙。可沉默作爲一種「不存

在的存在」，它的特徵缺乏使研究人員幾乎無從下手。很多學者專家認爲，沉默

本身不是一種聽覺的形式，它不被聽覺系統所處理，而是通過認知的推理能力所

判斷的。但在這觀點背後，意味著我們只能感知到世界上存在的事物，對於「不

存在的存在」僅僅是認知層面，這似乎有些奇怪。

為了證明沉默可以被真實感知，而不是憑藉認知推斷出來，約翰·霍普金斯大學

的心理、哲學和腦科學跨領域研究小組在七個實驗中使用三種感知錯覺的範式
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(如圖一所示，皆改編自基於聲音引發的聽覺錯覺)，用以觀察受試者對於沉默的

反應。

「一即是多(One-silence-is-more)」：當時長相同的聲音以兩種方式呈現：一

段連續播放與兩段式播放，人們會覺得一段連續播放的聲音時長更長。研究人員

在這裡用沉默替換聲音。

「基於沉默的變形

(Silence-based

warping)」：這個實驗

起源於視錯覺，人們在

觀看框架和空白域中的

兩點時，會認爲框架中

的兩點距離較大，即使

兩者實際距離相同(如圖

二所示)。該錯覺效應同

樣適用於聽覺，以白噪音為背景的嵌入式沉默作爲框架，以完全沉默作爲空白

域，兩點則為時長間隔相同的一對聲音。

「異常的沉默(Oddball silences)」：在聲音的感知中，依次播放時長相同的四

次風琴演奏(Non-target tones)和一次引擎發動的聲音(Oddball tone)，後者

聽起來更長。研究人員在沉默實驗中同時播放風琴演奏和引擎發動，前四次出現

風琴演奏中斷(Non-target silences)，第五次出現引擎發動中斷(Oddball

silence)。

在這三種範式中，受試者由沉默產生的錯覺效果和聲音感知盡都相同。因此可

見，沉默也作爲一種聽覺的形式被大腦所處理，像聲音一樣被我們所聽見。

盡管如此，關於沉默的秘密仍有一些我們尚未得知。雖然大腦似乎在用相同的方

式處理聲音和沉默，但是由於沉默並不像聲音那樣可以提供感官刺激，那大腦是

如何感知的呢？此外，目前所研究的是特定聲音背景下的相對沉默，那麽人們有

辦法聽到絕對沉默嗎？



不論之後的答案如何，對於沉默，這篇刊登在《美國國家科學院院刊》上的研究

打破了人們長久以來的迷思，為大腦感知「不存在的存在」提供了新的解釋，也

為之後多種感官模式的缺席感知(Absence perception)提供了研究方向和策

略。如此看來，「你的沉默震耳欲聾」將不再是文人之間的玩笑話了。
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