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公開信

寬度和深度

從文藝青年到科學家

在第⼀封信曾提過，我⼤學時特別喜歡攝影、畫畫，這些被認為是藝文類

的興趣，表⾯上與我⼤學所學的醫學專業差異很⼤，⼀個偏感性，⼀個是

偏理性。

但這樣的藝文興趣，也打開了我往後的研究興趣。

當年我在耶魯⼤學念博⼠班時，所選的研究⽅向是Microscopy (顯微鏡

學)，主要是進⾏細胞運動相關實驗並以顯微鏡紀錄分析。會選擇這個專

業領域，其實就是源⾃於我⾼中、⼤學時期對影像技術與影像處理的熱

愛。

我跟著指導教授⽤⾼階顯微鏡研究無脊椎動物(海兔)的神經細胞在運動時
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的變化及分⼦機制，當時這些神經⽣物學發展即使在美國都還屬於早期，

我把攝影機架在顯微鏡上⾯拍攝實驗結果，就像以前在學校裡⾯拍８釐米

電影的感覺很像。只是，細胞變化不等⼈的，早期的設備也不太好，實驗

要守候著顯微鏡及影像系統，要很有耐⼼地反覆進⾏觀察實驗。那時候必

須常常熬夜，⽩天上課，晚上回家晚餐後休息⼀下後就去實驗室⼀直⼯作

待到天亮。

現在回想，對這段「受苦受難」的研究過程我還是很喜歡，很感興趣的。

當時拍攝的部分實驗影片，後來被收錄在⽣物學細胞運動教科書內容，讓

我很有成就感。

從⼀點點變成立⾜點

等到博⼠學成回到陽明任教時，我帶著⾃⼰的專業技能，⼀⼼探索著⾃⼰

未來想要從事的研究⽅向。我最初最希望專注的領域是細胞⽣物學（Cell

biology），但因緣際會，當時正值榮陽基因體團隊成立之際，研究團隊

需要專⻑螢光顯微技術的成員，因此我毫不猶豫地加入了這個團隊，並開

始運⽤比較基因組雜交（CGH）進⾏染⾊體研究。說實話，之前我沒有做

過基因研究，那我憑什麼加入團隊?因為那時候觀察基因的染⾊體需要⽤

不同的螢光去標識，我的顯微鏡和光學處理研究專⻑就派上⽤場了。

隨後，我的研究範圍逐漸擴展⾄奈米範疇，並對⼤腸直腸癌形成及轉移機

制產⽣濃厚興趣。透過與⼤學同班同學姜正愷醫師的合作，我們提出了關

於⼤腸癌細胞轉移機轉的新假設與事證。

回⾸從前，雖然研究主題⼀直在變動更新，但是我感覺⾃⼰的興趣與專業

背景還是⼀⼀與不同的研究⽅向相結合-保持熱情和彈性是我在研究⼯作

中養成的態度。

 

在求學過程裡，能花很多時間去理解艱難的內容，那會是值得且難忘的經驗。－林奇

宏

讀書的收穫不只是知識

在⼤學時期，有時候我們難免抱怨學某些領域知識的實⽤性，但我印象最

深的反⽽是這些令我們花很多時間去學習並融會貫通的艱難歷程。學習收

穫的不只有書本上的知識，其實探索過程就是⼀種訓練，訓練我們如何處
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理所讀到的知識，並在組織架構這些知識的過程中累積經驗，這才是「學

無⽌盡」的最佳詮釋。

未來，當我們在臨床或實際研究中很有可能突然有許多意想之外的狀況，

我們要如何對應這些爆炸般的資訊，其實就是仰賴我們學⽣時期的訓練，

包括抗壓能⼒、效率學習、決策判斷等。在學習上，如果因為時間有限，

專注於特定的幾個主題也沒關係，但⾄少在視野及⽅法上不要畫地⾃限，

不要因為沒有嘗試過或是不熟悉的經驗就畏懼。新的東⻄。勇敢跳出舒適

圈，不要害怕去學，總有⼈可以請教，集合眾⼈之智，解決共同問題，可

以帶來全新的感悟。

寬度和深度？哪個重要？

寬度和深度哪項重要？哪個優先？我也曾經因為研究主題不停的變換，也

曾收到「研究範圍太廣、深度不夠」等批評，讓⾃⼰懷疑困惑。但是終

究，這些路都沒有⽩⾛，在這過程中會漸漸找到⾃⼰的⽅向，反⽽讓我廣

泛的興趣與跨領域的學習會成為⼀種優勢。未來，我認為領域之間的整合

會比單⼀專業更重要，因為問題通常不是單⾯向的⾓度就能解決，需經常

動⽤不同的⽅法和領域知識技能協同處理。因此，我⿎勵年輕學⼦，嘗試

在有限的資源(時間、精⼒)，以領域整合解決⼀個實際問題，並經由此⼀

歷程尋找下⼀個主題。

在AI的世代，我相信⼤學教育更不能只有知識的專精化，我們應該保持視

野的開闊，不要侷限於課堂上教導的內容。我想AI技術不容易取代的會是

老師與同學及同學與同學之間的不斷互動、討論、思考。所以，學習的寬

度與深度之外，我相信提升思考的⾼度更重要，也會是⼤學教育環境之所

以彌⾜珍貴的所在。

平安健康，願我們都在學習路上收穫滿滿。
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（內容由林奇宏校⻑

⼝述，國際宣傳辦公

室陳延昇採訪，賴嬿

阡撰稿。）
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