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專欄

微生物並非都是壞東西

發布日期：113-08-12

本文作者為微生物及免疫學研究所 黃雪莉

教授

多數人聽到微生物都直接聯想到疾病，其

成員包括細菌、病毒、真菌、原生生物

等，看似皆並非善類，與人類疾病為伍。

不過大多數的微生物其實都不會讓人生

病，我們對其往往抱持致病的刻板印象，

這主要是因為大多數的研究集中於探討致

病菌、致病機制和治療藥物，卻鮮少花費

心力在不會引起疾病甚至可促進健康的微生物身上。

環境中有很多微生物對人體不僅無害，反而還有很多幫助，有些細菌甚至可以分解環境中的毒物。細菌多為

單細胞生物，為了在多變的環境存活，除了食物之外，它們必須適應不同的溫度、酸鹼值、濕度、鹽度等快

速動態波動的環境條件，因此具備高度彈性的適應機制，這也使得微生物通常擁有多樣化的酵素及機制，能

夠抵抗並分解各種不同物質。

工業及生活汙水和農藥的直接噴灑，使大量含有界面活性劑的汙水直接排入土壤、河川大海，對生態系造成

了嚴重影響，這類界面活性劑經過降解後的產物─常生成內分泌干擾活性的物質，也就是俗稱的環境荷爾蒙

─經過食物鏈的循環後，最終進入人體，長期累積可能帶來致病的風險。

以我們實驗室在台灣農地分離出來的一株細菌Pseudomonas nitroreducens TX1為例，這是一株存在環境

土壤中的細菌。有趣的是此菌對於常用在農藥、食品中的界面活性劑（乳化劑）有很高的耐受性，甚至可以

生長在高濃度中，並可將這個毒性物質當作食物來存活，存在土壤中又能在水域環境、底泥中生長。這樣的
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生物特性讓這株細菌有複雜的調控分子機制待解析，且有很大的應用潛力，有助於阻斷環境中進一步生成對

人體健康與生態危害的環境荷爾蒙。此外，值得注意的是，在醫療環境中常用之清潔劑亦含會有相似的化學

結構，提醒我們一些環境細菌可能可利用清潔劑為食物，所以清潔劑的種類、效果與病菌的感染控制是相關

的。

我們近年研究另外一株好菌是Veillonella菌屬，乃為人體共生厭氧菌，此菌在精英運動員的腸道菌群中特別

多，而在氣喘、自閉症等患者的腸道菌群中則減少。這株細菌是乳酸利用菌，也就是主要是以乳酸為食物，

除可將人體內堆積乳酸分解，還可生成有益身體的短鏈脂肪酸及色胺酸等，於是透過這些細菌的代謝物可促

進人體健康。這株細菌也是硝酸鹽還原細菌，膳食中的硝酸鹽通過細菌作用後會被代謝為亞硝酸鹽或一氧化

氮，能夠提供抗糖尿病及降血壓的效果。近來我們發現在乳酸濃度低的環境中，硝酸鹽能促進Veillonella之

生長，並產生大量亞硝酸鹽，提供飲食習慣、細菌代謝、人體健康三者間的正向連結。此外，我們更發現把

大家熟知的乳酸菌和Veillonella共同培養時，二菌相互共榮，並生成更多量的有益代謝產物，共生細菌之間

以及細菌和人體之間的互動，相當微妙有趣。

類似例子的微生物比比皆是，因為微生物本身具有生態鏈中的多重角色。近年動保意識抬頭，人類逐漸意識

到環境和人體內物種多樣的重要性，而微生物也是生態系統中不可或缺的一環。儘管我們無法以肉眼看見大

多數的微生物，但保持微生物多樣性與動植物多樣性一樣重要。多樣性強調的是物種的種類多樣，而非數量

的絕對多寡。因為生物之間的相互作用十分複雜，失去任何一種物種可能引發難以估計的連鎖效應。人類對

自然環境不斷的開發和生態平衡的擾亂，包括使用大量抗生素影響人體中微生物群的平衡，唯以中庸之道思

考，確保不會高強度地打破這些微妙的交互作用，方能並繪出人類、自然與健康和諧共存的未來藍圖。
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