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⽣在21世紀網路世代，⼈們因科技產⽣孤寂感早已不是新話題，但在這段COVID-19橫⾏的期間裡，許
多⼈被迫從幾乎每天都能與他⼈實際接觸的⽣活模式，轉換為⻑時間⼀個⼈獨處。2021年，學者Vivek
Murthy就在《公共衛⽣報告》發佈的⼀篇文章中指出：疫情⼤流⾏更加強調了去正視「社交隔離
（Social Isolation）」和「寂寞（Loneliness）」的重要。然⽽，⼈們的寂寞感在此雙重挑戰下似乎也找
到了新出⼝，不只多家交友軟體公司其⽉活躍⽤⼾數（ Monthly Active User ）、每使⽤者平均收入（
Average Revenue Per User ）提升，亦有調查報告顯⽰台灣的「交友軟體相關議題聲量」曾隨疫情攀
升；再者，直播平台營收於此期間⼤幅成⻑，⽽台灣疫情相對穩定的2020年8⽉份，更出現了不少講述
「知名電商上正販售『出租情⼈』」的報導佔據新聞版⾯。
相較於出租情⼈，想必⼤眾對於交友軟題和直播的運作模式更為熟悉，那麼究竟「出租關係」是怎麼
運⾏的？⼤學⽣們會常常使⽤嗎？本文將⼀⼀解開這些謎團。

寂寞經濟之⼀ 「出租關係」⼤搜羅！
       上述提及之交友軟體、直播和出租情⼈皆是「寂寞經濟」衍伸的產物，⽽寂寞經濟則泛指消費⼤眾寂寞⼼理
⽽⽣的商業⾏為，每種服務的性質根據互動性、臨場感、親密程度等差別有所不同。其中，有別於交友軟體和直
播通常是在虛擬世界裡互動，「出租關係」應是這當中最具實際臨場交流的陪伴服務——出租者會先附上年紀、
學歷、城市等基本資訊供租客選擇，並將⾃⼰可以提供的服務項⽬明碼標價，像是鐘點約會、朋友聚會、商業應
酬、旅遊陪同，有的還會設下「不能肢體觸碰、⾞⾺費餐費另計」等限制，或是明⽰可接受「牽⼿、磨⿐⼦、摸
頭」等⾏為。

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00333549211045425
https://medium.com/choosebp/%E5%AF%82%E5%AF%9E-%E4%B8%8D%E5%AE%89-%E7%96%8F%E9%9B%A2-%E5%BE%9E%E5%A4%A7%E6%95%B8%E6%93%9A%E7%9C%8B%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%8B%E5%8F%B0%E7%81%A3%E4%BA%A4%E5%8F%8B%E8%BB%9F%E9%AB%94%E7%94%A8%E6%88%B6%E7%9A%84%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E5%BF%83%E6%83%85-d0b2ef7091b2
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%871.png?ssl=1
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%871.png?ssl=1


▲現在蝦⽪上多是「出租陪伴」，⽽非2020年新聞版⾯出現的出租情⼈。（照片來源／電商蝦⽪截圖）

        近年於中、⽇、韓各地皆有「將⼈和陪伴作為商品出租」的相關訊息被報導，或是作為題材加入漫畫和影視
作品裡，例如：中國較常⾒的是租借情⼈回家應付逼婚的⽗⺟、韓國旅遊公司推出《Oh My Oppa》App，以能夠
讓遊客像是在挑選男友般地租借⼼儀的陪玩嚮導⽽聞名；⽇本則有⼈氣漫畫《出租女友》（彼女、お借りしま
す）⾃2017年開始連載，其銷量甚⾄於2021年突破1000萬冊，另部漫畫《明天、我會成為誰的女友》（明⽇、私

は誰かのカノジョ）更在今年改編為電視劇，劇中不只講述以出租女友為業的主⾓們所遇到的故事，同時反向描
繪租客的⼼理，呈現出現代⼈對於情感價值觀的多樣⾒解。

 

        無論是在交友軟體上聊天，或實際出⾨約會，⼜或是以約砲為⽬的聯絡，與陌⽣⼈相處不只可以免受平時的
框架限制、塑造出⾃我滿意的模樣，也可以較無負擔地處理⾃⼰與對⽅的感情，「即拋式情感」漸漸變成⼀個當
代年輕族群與⼈「連結」的新選項。有趣的是，在出租關係中，由於租客可以挑選符合⾃⾝需求的出租對象，並
事先「講好」這段關係的樣⼦，對於渴望「解決寂寞」卻無⼼耗時耗⼒經營關係、考慮對⽅⼼情感受的⼈來說，
前述的這些「連結」⽅式或許都沒有直接運⽤「租借」獲得陪伴來得有感和輕鬆。舉例⽽⾔：⼀段感情需要鋪
陳、堆疊、推進，⽽出租情⼈可以⾺上進入你想要的狀態；同樣道理，與朋友旅⾏可能要細⼼考量對⽅喜好，但
出租對象就能夠以租客為先、⾸要滿⾜你的需求。  

▲ 提供陪伴，但不是真正締結情侶關係的出租情⼈。（照片來源／Pexels）

⼤學⽣也寂寞 但卻少⽤出租管道？
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        根據TVBS新聞網的報導，尋⽤租借管道的使⽤者多為年紀介於25-45歲之間、有經濟能⼒的社會⼈⼠，⽽在
YouTube上擁有1.2k觀看次數的影片《⼀⽇情⼈出租服務下的年輕⼀代價值觀》則為這個現象解釋道：此年齡區段
的⼈適逢事業⾼峰期，出租關係⼜正好符合當下同齡層⼤多認同的趨勢——追逐⾦錢比情感來得實際，讓無瑕培
養感情和經營關係的⼈可以解決短暫的情感需求；另外，學者Vivek Murthy於2018年的調查結果發現：「20歲後
半、50歲、80歲後半是寂寞的⾼峰期。」或許也可對應⾄出租關係主要客群的年齡層分佈。

        然⽽另有BBC報導指出：16到24歲的年輕世代比75歲以上老年⼈感到更寂寞。其原因可能
是青少年們初臨著離開成⻑環境的挑戰，或是甫畢業的學⽣剛步入職場，都得重新建立與他⼈
的關係以及定位團體中的⾃我⾓⾊，仍在摸索平衡的情況下便也容易產⽣寂寞感。

        不過既然如此，為何⼤學⽣並非出租關係的主要受眾？⼤學⽣的寂寞程度究竟如何？他們⼜怎麼⾯對這些情
感？本文於國立陽明交通⼤學校園內隨機尋找了九組共15位的學⽣受訪者，接下來，將由他們的回答中剖析⼤學
⽣關於寂寞的情感，和看待出租關係的想法。

▲⼤學⽣是易感寂寞族群，卻較少接觸租友網站或以出租關係尋求紓解。（照片來源／Pexels）

沒⼈陪就寂寞？ 「情況」更重要
       若將最寂寞定為10分、最不寂寞為1分，15位學⽣受訪者的平均分數約為5.46，整體寂寞感受表現中立。其
中，不⼀定是「沒⼈陪」就寂寞，受訪者們分享了許多條件和情況，例如寂寞指數3分的同學表⽰：「剛分⼿過情
⼈節或跨年，看到⼤家都成群結隊的過節就會寂寞。」然⽽有情⼈陪就完全沒有寂寞時刻嗎？⼀位有女友但寂寞
指數為10分的同學說：「看到限時動態⼀堆⼈慶祝⽣⽇、⼀起出去，但沒有約我，就會感到寂寞。」還有受訪者
指出⾃⼰雖有女友，「但在交⼤超無聊。」他說，因為學校附近並沒有什麼好玩的，偶爾無趣地待在宿舍時會有
點寂寞；另⼀位同樣有伴侶的男同學則提到⾃⼰平時比較晚睡：「半夜1、2點的時候會感到寂寞。」
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        另有四位同學的寂寞指數不⼀，但回答皆與平時學業壓⼒有關：「在24k（24⼩時讀書中⼼）待到凌晨12點的
時候。」、「在宿舍⼀個⼈讀書的時候。」還有⼤四⽣及碩⼠⽣受訪者提到因為現在修課少、跟朋友不⼀定有上
同堂課，或是⼤家都各有規劃，與之前⼤⼀⼤⼆活動多、常⾒⾯的狀況不同，故⽽感到寂寞；也有⼈認為「沒事
做時」才會寂寞，由此可知，無論⾝邊有無另⼀半，其寂寞感受還是與⼈際關係、⾃⾝所處狀態及環境的情狀有
⾼度關聯性。

多數不甚了解出租模式 但持中立和⽀持態度
       ⾄於對出租關係的認識，受訪者⼤多停留在「有聽過但無特別了解」的階段，甚⾄有⼀位表⽰完全不清楚這
是什麼；⽽當中有七位受訪者指出是從網路或Facebook、YouTube上得知相關資訊，例如擁有24.3萬的YouTuber
「凹凹u彤葳」曾拍攝過「把⾃⼰租出去」的時租女友實測影片，然⽽也有受訪者誤會成是YouTuber們假裝當彼此
「⼀⽇男女友」的特別企劃，顯⽰⼤部分的⼤學⽣們確實對此模式不算熟知。

        不過其中有兩名受訪者擁有稍多的了解，⼀名在台香港學⽣分享道：「香港的⼀⽇女友叫PTGF（Part Time
Girl Friend），現在⾏情可能達台幣六、七千元，且不包含約會⾏程中的花費。」還有另名男同學詳細說出⾃⼰曾
在蝦⽪上的所聞：「像是不同季節，可能像聖誕節，牽⼿⼀個價格、抱抱⼀個價格、合照⼀個價格；春節可能就
跟回家，然後做⼀個舉動就⼀個價格。」此外，值得⼀提的是亦有從路邊告⽰牌、圖書館刻在桌上的留⾔、上述
提及過的漫畫《出租女友》認知到有「出租情⼈」這回事的受訪者。

▲ ⼤部分⼤學⽣無相關經驗，主要從社群和網路獲取對於出租關係的認識。（照片來源／Pexels）

       儘管對出租模式的認識不深，但針對「關係可以租借、陪伴可以販售」的這個⽅式，全數受訪者無⼈持負⾯
立場。其中有五位受訪者提及「⼈皆有所需」，在市場上有需求⾃然就會出現供給與服務，此事並無「正不正
常」，⼀名男同學說：「有需要的⼈就會需要，這個東⻄有它的市場，我覺得沒什麼關係。」另名受訪者則表
⽰：「每個⼈都有⾃⼰的需求，如果今天花錢可以買到你的快樂，那就是快樂。」此外，也有受訪者認為此模式

https://www.youtube.com/watch?v=6hO90roHhNM
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%874.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%874.jpg?ssl=1
https://www.pexels.com/photo/crop-bearded-man-using-smartphone-in-living-room-7129050/


沒有特別的壞處，如果租客有財⼒去⽀撐費⽤，且雙⽅擁有共識，那就是⼀個互惠關係，對於出租者來說也是很
好的賺錢⽅式。再者，若寂寞情緒能夠透過此管道排解，「那可能就是⼀個正向的關係。」⼀位受訪者說道。

租還是不租？可去⼆⼿版「徵」！
           對於尋找陪伴、排解寂寞的管道，在15位⼤學⽣受訪者當中，有14位擁有肯定答案是「不會採取租借⽅
式」，除了幾名已有另⼀半的受訪者外，其餘受訪者提供了各式原因和解⽅。⾸先，有三名受訪者的回答與⾃⾝
個性相關，⼀名男同學表⽰：「因為我比較怕⽣。」對於不擅分享或個性內向的⼈⽽⾔，尋求此⽅式會擔憂氣氛
可能較尷尬，另⼀名同學則覺得⾃⼰可以和運動為伴，純粹無此需求。再來也須因應⾃⾝的寂寞程度，以及現⾏
的紓解⽅法是否管⽤，例如有位受訪者最感寂寞的時刻是「練完舞⾛回宿舍的這段路」，他答道：「不⾄於去
租，因為其實路也⼀⼩段⽽已！」還有兩名受訪者指出⾃⼰沒有想過為此事花錢：「我沒有想過需要花費的⽅
式，基本上就是打開wootalk，無聊的時候跟陌⽣⼈聊天這樣。」、「但要花錢誒！我不想花錢，我會找朋友
陪。」顯⽰針對寂寞情感已有⾃⼰的解決之道。

        不只這些，有三位受訪者就出租關係本⾝的「性質」提出解釋：「因為那是有時效性的啊，過了之後，也許
後⾯的失落感會更⼤。」其餘兩位則表⽰此關係的成分有很⼤⼀部分非真實，「因為你知道那是假的啊！就是等
價交換來的。」表達⾃⼰無意願進⾏租借。不過15位中也有⼀位受訪者⼤⽅表⽰：「如果真的太缺愛，可能會想
嘗試。」只是沒有研究過，不知道有什麼媒介可以接觸，他也表⽰不怕與陌⽣⼈相處會尷尬，因為習慣之後應該
就還好。

 

▲發於臉書社團「清交⼆⼿⿊市場2.0」的徵友計畫（照片來源／臉書截圖）

https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%875.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2022/12/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B5%84%E7%AC%AC%E5%85%AD%E5%88%8A%E5%9C%96%E7%89%875.jpg?ssl=1


        以筆者⾃⾝觀點⽽⾔，⼤學⽣也許還有另⼀個管道可以當作優先選擇——臉書交流版。例如擁有5.3萬位成員
的「清交⼆⼿⼤拍賣XD」、1.2萬位成員的「清交⼆⼿⿊市場2.0」，都是清交兩校學⽣常常⽤來「徵⼈」的所
在。近期聖誕節即將到來，可以⾒到時有學⽣發文尋求「徵友過節」，平時徵求⼀起看電影、去酒吧的貼文也不
在少數，或是為了「湊套票」參加活動放上⾃⼰的照片，有興趣⼀起去或想交朋友的⼈即可主動參與。在多是兩
校員⼯⽣及校友、環境相對較單純的校園交流版上，學⽣們獲得了有別於租友網站的選擇，其作為能夠讓⼤學⽣
們拓展⽣活圈的媒介之⼀，或許也是⼀個能夠較直接緩解寂寞、滿⾜需求的⽅法。

 

        無論⼤學⽣們於未來是否會考慮以出租管道⾯對寂寞，不可否認的是租借現象在社會中的確真實存在。只是
出租關係的發展時⽇尚淺，在法令未完備之下仍舊存有諸多風險，不過這也代表著⼤眾的⾝⼼需求已能逐漸被看
⾒，抱持尊重⼼態看待他⼈的寂寞⼼理以及各式多元文化的發⽣，也是⽣活於此世代中非常重要的⼀件事。

 

參考資料

1. COVID-19 Pandemic Underscores the Need to Address Social Isolation and Loneliness

2. https://medium.com/smartalpha/交友軟體產業現況與未來發展-934b1a916431

3. https://medium.com/choosebp/寂寞-不安-疏離-從⼤數據看疫情下台灣交友軟體⽤⼾的真實⼼情-

d0b2ef7091b2

4. https://style.yahoo.com.tw/直播疫軍突起1-疫情創造萬⼈直播間找樂⼦-國內2⼤直播平台營收創

⾼-220000835.html

5. 寂寞帶來的新型態社交及效益

6. 今天下單明天脫單！⼀⽇男女友出租爆紅　中⽇韓服務比拼你選誰？

7. ⽇本男⼦「出租⾃⼰」每次收費1萬⽇元什麼事都不⽤做，4年來提供約4000次陪伴服務

8. https://loftwarm.pixnet.net/blog/post/354865855-明天我會成為誰的女友-明⽇私は誰かのカノ

9. https://zh.wikipedia.org/zh-tw/租借女友

10. 在出租情⼈眼中，⼈們如何短暫溫習親密感

11. 個⼈經濟　寂寞經濟　共享經濟－單⾝社會3⼤經濟趨勢逐漸成型

12. ⼀⽇情⼈出租服務下的年輕⼀代價值觀[ 時事議題| 台灣 ]

13. 臨演CP！「出租情⼈」價碼、尺度全揭露

14. 研究：青年、中年和老年是寂寞⾼峰

 

 

© 2022 All rights Reserved

認同與寂寞 新興多元文化

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/00333549211045425
https://medium.com/smartalpha/
https://medium.com/choosebp/%E5%AF%82%E5%AF%9E-%E4%B8%8D%E5%AE%89-%E7%96%8F%E9%9B%A2-%E5%BE%9E%E5%A4%A7%E6%95%B8%E6%93%9A%E7%9C%8B%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%8B%E5%8F%B0%E7%81%A3%E4%BA%A4%E5%8F%8B%E8%BB%9F%E9%AB%94%E7%94%A8%E6%88%B6%E7%9A%84%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E5%BF%83%E6%83%85-d0b2ef7091b2
https://medium.com/choosebp/%E5%AF%82%E5%AF%9E-%E4%B8%8D%E5%AE%89-%E7%96%8F%E9%9B%A2-%E5%BE%9E%E5%A4%A7%E6%95%B8%E6%93%9A%E7%9C%8B%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%8B%E5%8F%B0%E7%81%A3%E4%BA%A4%E5%8F%8B%E8%BB%9F%E9%AB%94%E7%94%A8%E6%88%B6%E7%9A%84%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E5%BF%83%E6%83%85-d0b2ef7091b2
https://style.yahoo.com.tw/
https://style.yahoo.com.tw/
https://pride.stpi.narl.org.tw/file/download/award/4b1141ad761eee8c017670041ccf434b
https://dailyview.tw/Popular/Detail/8817
https://www.thenewslens.com/article/172908
https://loftwarm.pixnet.net/blog/post/354865855-%E6%98%8E%E5%A4%A9%E6%88%91%E6%9C%83%E6%88%90%E7%82%BA%E8%AA%B0%E7%9A%84%E5%A5%B3%E5%8F%8B-%E6%98%8E%E6%97%A5%E7%A7%81%E3%81%AF%E8%AA%B0%E3%81%8B%E3%81%AE%E3%82%AB%E3%83%8E
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%A7%9F%E5%80%9F%E5%A5%B3%E5%8F%8B
https://www.twreporter.org/a/new-close-relationships-loneliness-economy-part-time-lover
https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?DocID=16837754-201811-201810310006-201810310006-22-27
https://www.youtube.com/watch?v=QWPtIyBuUeA
https://news.tvbs.com.tw/life/1706508
https://dq.yam.com/post/10454
https://castnet.dcat.nycu.edu.tw/home/%E8%AA%8D%E5%90%8C%E8%88%87%E5%AF%82%E5%AF%9E-%E6%96%B0%E8%88%88%E5%A4%9A%E5%85%83%E6%96%87%E5%8C%96/

