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愛情的科學

發布⽇期：113-09-26

本文作者為衛⽣福利研究所蕭申渝

愛情常被形容為暖⼼、揪⼼，甚⾄痛⼼。同時，⼤腦和愛情之間的關係是密不可分的。從最初的火

花到最後的眼淚，這段過程是由神經化學物質和⼤腦系統構成的交響樂來引導。

當你開始愛上⼀個⼈，你可能會發現⾃⼰過度對他們做⽩⽇夢，並且渴望有更多時間和對⽅在⼀

起。這是愛情的第⼀個階段，⼼理學家稱之為痴迷期(infatuation)或熱戀期(passionate love)。這

段新戀情感覺幾乎會讓你⼼醉，就⼤腦來說，差不多真的是這樣。

熱戀中的⼈，⼤腦的腹側被蓋區(ventral tegmental area)的活動會增加。腹側被蓋區是⼤腦中處理

獎勵和動機的中⼼，在下列情況都會較為活躍：當別⼈請你吃甜點時、喝⽔解渴時，甚⾄更極端的

例⼦如吸毒。啟動這個區域就會釋放多巴胺(dopamine)，⼀種讓⼈「感覺良好」的神經傳遞質，教

導你的⼤腦，若重複這個⾏為，就能預期得到和先前相同的獎勵。正因為腹側被蓋區的活動，愛情

不只讓⼈⼼情愉快，也會讓你被你的新伴侶深深吸引。

在這第⼀階段，可能很難看到你的完美新伴侶有什麼缺點。這種盲⽬要歸因於愛情對⼤腦更⾼階的

⽪質區所造成的影響。有些剛陷入熱戀的⼈⼤腦的認知中⼼——前額葉⽪質區(prefrontal cortex)

會出現活動下降的現象。這個區域的功能是讓我們能進⾏批判性思考和做出評斷，所以，我們傾向

會⽤美化的濾鏡來看待新的戀情。

愛情的第⼀階段可能會像情緒和腦部活動的雲霄⾶⾞，但通常只會持續幾個⽉，接著會進入到更持

久的階段，稱為依附期(attachment)或同情期(compassionate love)。隨著戀情發展，你可能會覺

得更放鬆且對伴侶更投入，背後的主要功⾂是兩種荷爾蒙：催產素(oxytocin)和抗利尿激素

(vasopressin)。⾝為⼀般所知的「配對」荷爾蒙，它們傳達的是信任、社會⽀持感，以及依附。在

這⽅⾯，戀愛和其他形式的愛沒什麼不⼀樣，因為這些荷爾蒙也協助連繫親情和友情。此外，催產

素能抑制壓⼒荷爾蒙的釋放，這就是為什麼花時間和愛⼈相處的感覺會很放鬆。同時，在愛情初期
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暫時不會做評斷的特性會漸漸消失，取⽽代之的可能是更誠實的了解和更深的連結。或者，隨著你

的美化濾鏡失去作⽤，你這段戀情中的問題會變得越來越明顯。

不論戀情結束的理由為何，伴隨⼼碎⽽來的痛苦，也可以怪罪於⼤腦。分⼿的悲痛會啟動腦島⽪質

(insular cortex)，這個區域負責處理痛苦——包括實體的痛苦，比如扭傷腳踝，以及⼼理的痛苦，

比如被拒絕的感受。隨時間過去，你會發現⾃⼰⼜開始幻想著你失去的伴侶或渴望與他／她聯絡。

想要去找對⽅的慾望可能強到難以招架，就像極度飢餓或⼝渴的感覺。看著前伴侶的照片，⼼碎者

的腹側被蓋區會再次有活動增加的現象，它是動機和獎勵的中⼼，在戀情的初期負責驅動渴望的感

覺。這種情緒旋風也很可能會啟動你⾝體的警報系統，即壓⼒軸(stress axis)，讓你⼼煩意亂、焦躁

不安。隨時間過去，負責管理推理和衝動控制的更⾼階⽪質區域能夠踩煞⾞，阻⽌悲痛和渴望的訊

號發送。

在青春期，這些區域都還在成熟中且還在建立連結，也難怪第⼀次⼼碎感覺會特別痛苦。做些活

動，比如運動、和朋友相處，或聽你最愛的歌曲，觸發多巴胺的釋放，能夠平撫這種⼼碎的壓⼒反

應。只要有時間和⽀持，⼤部分的⼈能從最難過的⼼碎中復原並從中學習。
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