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二
〇
一
九
年
，
台
劇
︽
我

們
與
惡
的
距
離

︾
在
大
眾
的

眼
球
颳
起
一
陣
旋
風
，
劇
中
寫

實
演
繹
思
覺
失
調
患
者
於
當
今

社
會
的
處
境
，
也
引
發
各
界
對

於
精
神
疾
病
的
照
護
與
社
會
支

持
系
統
的
討
論
。
然
而
戲
劇
落

幕
，
這
些
人
仍
在
社
會
迷
霧
中

的
摸
索
前
行
，
有
哪
些
線
上
線

下
資
源
可
作
為
患
者
或
照
顧
者

立
即
參
考
的
內
容
與
幫
助
呢
？

陽
明
交
大
的
一
群
師
生
，
從
教

室
到
社
區
，
以
一
門
﹁
打
造
友

善
社
會
：
精
神
疾
病
與
我
們
的

距
離
？
﹂
課
程
，
建
構
起
﹁
有

點
怪
也
Ｏ
Ｋ
﹂
網
站
，
提
供
了

解
答
與
註
腳
。

企
圖
翻
轉
汙
名
化
的
一
門
課

二

〇

二

〇

年

延

續

到

二
〇
二
二
年
底
，
公
共
衛
生
研

究
所
雷
文
玫
副
教
授
以
三
年
的

時
間
，
結
合
醫
學
人
文
與
公
共

衛
生
領
域
，
展
開
﹁
打
造
友
善

社
會
：
精
神
疾
病
與
我
們
的
距

離
？
﹂
課
程
，
試
圖
藉
由
理
解

病
友
、
照
護
者
與
相
關
支
持
體

系
，
讓
師
生
走
進
社
區
互
動
，

亦
盼
能
夠
降
低
或
翻
轉
汙
名
化

精
神
病
患
者
的
現
象
。

雷
文
玫
表
示
，
這
門
跨
領

域
的
課
程
，
匯
聚
了
公
衛
所
陳

娟
瑜
教
授
、
莊
宜
芳
副
教
授
及

陳
信
任
副
教
授
、
科
技
與
社
會

所
的
陳
嘉
新
教
授
、
護
理
學
系

楊
秋
月
教
授
、
台
大
社
工
系
蔡

貞
慧
副
教
授
與
台
大
生
物
產
業

傳
播
暨
發
展
學
系
︵
簡
稱
生
傳

所
︶
邱
玉
蟬
教
授
等
，
希
望
透

過
不
同
學
門
老
師
合
作
，
也
讓

同
學
看
到
跟
精
神
疾
病
相
關
的

不
同
視
角
。
她
說
，
﹁
我
們
的
學

生
將
來
都
會
變
成
醫
生
，
在
還

沒
有
進
入
醫
生
角
色
之
前
，
能

夠
以
一
個
人
的
身
分
來
理
解
精

神
疾
病
是
怎
麼
一
回
事
。
﹂
甚

至
理
解
治
療
其
實
不
能
只
靠
醫

藥
，
社
會
福
利
、
生
活
周
遭

的
支
持
對
病
人
來
說
也
很
重

要
，
進
而
真
正
到
如
何
與
疾
病

共
存
。
參
與
本
計
畫
甚
深
、
也

是
公
衛
所
博
士
生
的
陳
冠
伶
補

充
，
﹁
吃
藥
不
是
所
有
故
事
的
答

案
，
還
是
沒
辦
法
去
解
決
或
看

到
這
個
人
︵
病
人
︶
的
全
貌
。
﹂

也
表
示
基
於
這
門
課
跨
足
到
通

識
課
程
，
參
與
的
學
生
面
向
更

廣
不
只
是
醫
學
系
學
生
，
還
有

護

理
、

復

健
、

生

科
、

醫

技

等
，
也
讓
學
生
從
大
學
時
期
就

學
習
跟
不
同
背
景
的
同
學
合
作
。

從
課
程
到
「
有
點
怪
也
Ｏ

Ｋ
」
網
站

如
何
從
課
程
的
理
論
教
學

再
跨
至
﹁
有
點
怪
也
Ｏ
Ｋ
﹂
的

網
站
建
構
？
雷
文
玫
表
示
，
因

應
課
程
中
導
入
﹁
真
人
書
﹂
講

師
活
動
，
而
與
伊
甸
基
金
會
活

泉
之
家
認
識
，
進
而
邀
請
病

患
、
家
屬
、
社
區
中
的
利
害
關

係
人 

︵
例
如
里
長
、
警
消
人
員

等
︶
分
享
經
驗
，
讓
學
生
們
聆

聽
進
而
訪
談
，
得
到
相
當
多
寶

貴
的
內
容
等
，
課
程
團
隊
也
思

考
如
何
能
提
供
更
多
人
參
考
，

因
此
便
與
活
泉
之
家
合
作
，
以

訪
談
內
容
為
基
底
、
彙
整
國
內

外
相
當
多
的
參
考
文
獻
等
資

訊
，
做
為
﹁
有
點
怪
也
Ｏ
Ｋ
﹂

網
站
的
雛
形
。

網
站
建
構
之
初
，
因
應

坊
間
關
於
憂
鬱
症
的
衛
教
網
站

甚
多
，
所
以
特
別
針
對
目
前
汙

文／特約記者邱怡瑄
圖／公共衛生研究所、秘書處

談
﹁
打
造
友
善
社
會
：
精
神
疾
病
與
我
們
的
距
離
？
﹂

課
程
與
﹁
有
點
怪
也
Ｏ
Ｋ
﹂
網
站

一
樣
也
不
一
樣
的
生
命
經
驗

在被遺忘的人間角落，有許多家庭正在進行困獸之鬥，我們能做的，是在人生的路上互相

扶持，可以的話互相拉一把，明白在危難的時候，自己終將不會被世界遺棄，如同我們不

會遺棄世界一樣。

《大霧中人――思覺失調工作錄》，綠主張策畫，余欣蓓著

楊秋月老師在打造友善社會課程中，講授社區
治療的相關經驗學生們在互相分享訪談中獲得的資訊

解開精神疾病的照護與社會支持系統的疑惑從校園裡開始
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疾
病
的
污
名
，
讓
讀
者
不
再
去

誤
解
，
其
實
大
部
分
的
患
者
並

非
像
社
會
事
件
報
導
那
樣
危
險
。

﹁
復
元
旅
程
，
出
發
！
﹂
分
為
：

從
病
人
的
角
度
出
發
，
認
識
如

何
踏
上
﹁
復
元
﹂
的
道
路
，
由

於
精
神
病
患
不
見
得
可
以
回
到

原
來
的
生
活
，
但
還
是
可
以
調

整
角
度
，
帶
著
疾
病
一
起
生
活
。

另
一
部
分
也
提
供
照
顧
者
、
家

人
，
該
有
哪
些
陪
伴
的
心
理
準

備
等
等
。﹁
緊
急
狀
況
﹂
單
元
，

則
是
當
發
生
親
友
自
殺
或
自
己

有
傷
害
自
己
的
意
念
發
生
時
，

提
供
立
即
可
進

行
的
求
助
方
式

與
單
位
。

上

面

提

及
網
站
內
容
的

文
章
，
都
是
透

過
訪
談
彙
整
寫

出
，
也
諮
詢
專

家
、
讓
精
神
科

醫
生
過
目
等
，

希
望
所
有
內
容

是
實
用
且
經
的

起
檢
驗
，
而
網

站
中
的
﹁

資
源

列
表

﹂
，
是
團

隊
成
員
花
很
多
力
氣
蒐
集
，
也

最
為
使
用
者
稱
讚
。

「
連
結
」
本
身
即
能
產
生
療
效

我
們
打
開
﹁
有
點
怪
也
Ｏ

Ｋ
﹂
網
站
，
可
以
看
到
許
多
色

彩
紛
陳
，
想
像
奔
放
的
作
品
，

這
些
秀
逸
畫
作
來
自
患
者
所
創

作
，
為
網
站
增
色
不
少
，
或
許

沒
辦
法
看
透
他
們
腦
中
天
馬
行

空
的
小
宇
宙
，
但
作
品
的
世
界

觀
仍
等
待
名
之
為
理
解
的
解
說

路
徑
。目

前
網
站
因
為
計
畫
於

二
〇
二
二
年
底
結
束
已
暫
時
不

再
更
新
，
後
續
課
程
也
有
所
轉

型
，
但
網
站
上
豐
富
的
資
訊
仍

繼
續
關
照
有
需
要
的
朋
友
。
雷
文

玫
說
，
從
二
〇
二
三
年
網
站
造

訪
人
數
與
地
域
來
分
析
，
除
了

人
數
較
前
一
年
有
倍
數
的
成
長

外
，
前
來
參
考
網
站
資
訊
的
讀

者
不
僅
限
於
台
灣
，
甚
至
還
有

來
自
香
港
、
美
國
、
中
國
的
讀

者
。
而
活
泉
之
家
在
編
輯
相
關
教

材
時
，
仍
然
會
參
考
與
使
用
﹁
有

點
怪
也
Ｏ
Ｋ
﹂
網
站
中
的
內
容
，

持
續
延
伸
的
長
尾
效
益
與
社
群

的
互
動
，
仍
在
蔓
延
與
發
酵
中
，

也
是
所
有
當
時
曾
經
參
與
努
力

過
的
師
生
最
感
到
開
心
的
部
分
。

最
後
針
對
教
育
資
源
與
醫

療
資
源
外
，
還
有
什
麼
能
夠
緩

解
精
神
疾
病
也
有
助
於
心
理
健

康
？
陳
娟
瑜
說
明
，
﹁
連
結
﹂
本

身
即
能
產
生
療
效
，
這
個
連
結

可
以
從
身
邊
的
家
人
、
朋
友
、

室
友
做
起
，
只
要
大
家
彼
此
平

常
多
關
心
，
本
身
就
會
產
生
預

防
跟
保
護
作
用
，
心
理
衛
生
真

的
是
需
從
人
人
做
起
，
不
單
只

有
老
師
或
醫
生
。
尤
其
從
新
冠

疫
情
之
後
，
國
外
研
究
也
發
現
，

孤
立
可
能
是
各
式
各
樣
疾
病
的

危
險
因
子
，
包
含
心
理
與
生
理

的
疾
病
。
因
此
如
何
減
少
寂
寞
，

善
用
人
與
人
之
間
連
結
，
並
且

也
彼
此
關
懷
，
是
很
重
要
的
。
更

希
望
如
同
網
站
所
述
，
期
待
能

﹁
一
起
重
新
耕
耘
一
個
對
有
精
神

障
礙
的
人
更
友
善
的
社
會
。
﹂

名
化
還
是
很
嚴
重
的
思
覺
失
調

症
、
雙
極
性
情
感
疾
患 

︵
過
去

俗
稱
躁
鬱
症
︶
，
這
兩
種
疾
病

的
內
容
介
紹
與
系
列
Ｑ
Ａ
整
理

開
始
，
也
與
活
泉
之
家
討
論
，

依
照
生
病
整
體
的
時
序
與
脈

絡
，
按
不
同
對
象
的
需
求
，
最

後
更
規
劃
了
可
依
循
的
資
源
地

圖
，
不
只
有
醫
生
，
包
含
職
能

治
療
師
、
護
理
師
以
及
福
利
機

構
與
相
關
會
所
等
。

陳
冠
伶
說
，
因
為
活
泉
之

家
有
豐
富
第
一
線
與
精
神
病
患

者
及
家
屬
互
動
的
經
驗
，
甚
至

本
身
即
為
患
者
或
照
顧
者
，
更

具
體
知
道
實
際
的
需
求
。
同
時

幫
忙
為
網
站
定
調
，
協
助
將
學

術
的
語
言
轉
化
為
容
易
跟
一
般

人
溝
通
的
文
字
，
對
於
網
站
傳

播
的
效
益
幫
助
相
當
大
。

陳
娟
瑜
補
充
，
整
體
而

言
，
網
站
內
容
是
從
病
友
跟
照

顧
者
的
視
角
，
呈
現
可
能
會
遭

遇
的
問
題
，
並
且
提
供
解
答
的

資
訊
。
基
於
精
神
病
患
與
家
屬

受
社
會
汙
名
之
累
，
對
於
求
助

醫
療
機
構
的
卻
步
或
遲
疑
往
往

導
致
病
情
的
延
誤
，
也
錯
失
治

療
良
機
。
﹁

有
點
怪
也
Ｏ
Ｋ

﹂

網
站
有
鑑
於
此
，
希
望
能
做
到

預
防
與
早
期
發
現
，
優
先
於
症

狀
之
初
，
讓
自
我
覺
察
心
理
已

有
些
異
狀
的
朋
友
們
，
或
許
不

敢
告
知
親
友
，
但
也
能
透
過
網

站
的
資
訊
既
能
保
有
隱
私
又
能

立
即
得
到
協
助
。

雷
文
玫
解
釋
說
，
網
站
藉

由
﹁
心
理
健
康
平
常
做
起
﹂
、

﹁

精
神
疾
病
不
誤
解

﹂
、
﹁

認

識
精
神
疾
病
﹂
等
單
元
，
回
應

大
眾
對
精
神
病
患
者
常
有
的
迷

思
，
希
望
能
擺
脫
大
眾
對
精
神

兩位老師與活泉社區家庭資源中心在討論「 有
點怪也 OK 」網站內容

聆聽真人故事，更加深學生們對此領域的認識

有關平時如何增進心理健康，公衛所陳娟瑜教授 ( 右一 )、
公衛所雷文玫副教授 ( 右二 ) 與公衛所博士生陳冠伶 ( 右三 )，
建議平時多多關心身邊的人，維持人與人之間的連結

陳冠伶於日常管理「有點怪也 OK 」網站


