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焦點新聞

EMBA勇士征服戈壁 121 公里

校園 發布日期：113-10-08

歷經四天三夜的極限挑戰，本校EMBA的44位學長姐們成功征服了第19屆「戈壁挑戰賽」，攜手完

成了最後一哩路。他們全程穿越超過1,500公尺海拔的戈壁沙漠，總距離達121公里，不僅要面對晝

夜溫差40度的惡劣氣候，還要在無標誌路線的荒漠中步行完成賽事。這除了是對體能的極限挑戰，

更是心理和團隊合作的嚴峻考驗。

「我們都要平安活著回來就好！」EMBA 第26屆同時身兼本次戈壁長的徐偉倫在賽前所說的這句

話，真實呈現了這項賽事的艱辛。回顧整個挑戰，徐偉倫表示馬拉松最令人感動的不是抵達終點的

瞬間，而是堅持夢想的過程。很多時候，不是因為有希望才去堅持，而是有了堅持才會看到希望。

為了這場賽事，EMBA的學長姐們提前數月進行了體能和心智的訓練，包括長跑、耐力訓練，以及
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模擬戈壁環境的高強度集訓。甚至挑戰了台灣棲蘭林道越野50K賽事，為的就是在戈壁的荒漠中提

高應變能力，最終成功完成這項堪稱不可能的任務。

10月6日上午，EMBA的44位學長姐們安全抵達國門，接機的應援團齊聲歡呼，迎接這些勇敢的選

手歸來，他們在戈壁挑戰賽通過了體能和心理的考驗，其所展現的堅韌、智慧與團隊精神，成為陽

明交大的驕傲。

照片來源：陽明交大EMBA、第十九屆玄奘之路戈壁挑戰賽主辦單位
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過程中他們所展現的堅韌、智慧與團隊精神，成
為學校的驕傲。
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