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焦點新聞

打造宜蘭「AI持續健康長壽(CCRC)園區」

校園 發布日期：113-12-05

本校攜夏都打造宜蘭「AI持續健康長壽(CCRC)園區」

隨著附設醫院二期擴建計畫的推動，本校再度展現對健康台灣與宜蘭鄉親

的承諾，宣布攜手夏都集團共同打「AI持續健康長壽(Continuing Care

Retirement Community, CCRC)園區」。這項計畫以宜蘭為基地，結合

健康、養生、科技，推出「智慧養生宅」與「智慧醫養旅館」，作為產官

學合力全齡生活營造的創新方案。

這個位於宜蘭火車站後方，鄰近附設醫院的區域，由國軍退除役官兵輔導

會與夏都集團達成開發共識，將循「健康台灣 幸福社會」的國政願景，規

劃為健康台灣未來示範園區[1]。昨(四)日，本校再與夏都集團簽訂合作意
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向書，結合其在高齡長照與智慧醫療的專業，並利用附設醫院的醫療資

源，以全齡生活營造、醫療長照支持、小型造鎮計劃的概念，推動園區成

為台灣第一個結合人工智慧與持續健康長壽的示範社區。

台灣少子化與高齡化的人口結構問題沉痾已久，迫在眉睫的是明(2025)年

將迎來「超高齡社會」。面對醫療及照護日益迫切的需求，CCRC的營造

不僅能減少醫療支出，更能讓社區成為支持健康老化的助力，達成社區營

造與高齡解方的雙贏策略。

根據初步規劃，本校將協助在園區內設置「智慧養生宅」，以樂齡健康為

核心概念，提供智慧健康管理系統、無障礙設施，並結合AI技術實現居家

健康管理的便利。該空間緊鄰附設醫院，強調醫療無縫接軌，提供熟齡族

群安心的生活環境。另規劃「智慧醫養旅館」，作為出院後的康復中繼

站，提供連續性照護服務，協助順利從醫院療養過渡到日常生活。

校長林奇宏表示，新加坡正於皇后鎮（Queenstown）打造可容納10萬人

的健康長壽社區，台北關渡則由醫學系陳亮恭教授主導推動「關渡學計

畫」，這些案例充分顯示，健康政策不應僅著眼於疾病治療，更應深入社

區，發揮社區在支持熟齡族群生理、心理與社會需求方面的重要作用。他

表示，此次產學合作旨在透過「智慧養生宅」與「智慧醫養旅館」的創新

設計，打造幸福的居住與療養示範環境，為健康社區發展樹立典範。

夏都地產開發股份有限公司董事長陳協同表示，夏都集團已於2024年10

月18日正式與退輔會簽訂「宜蘭讚榮民文化館暨觀光遊憩BOT案」，BOT

案除了建設榮民文化館及溫泉飯 店外，更會打造一座多元的AI智慧健康休

憩示範園區。為因應台灣2025年的超高齡社會來 臨，夏都跨入AI智慧健

康「養生宅」及「醫療照護」產業，將是夏都集團發展的重點方向。 未來

利用AI科技與陽明交通大學國際級的醫護水準共同合作，定能促進台灣國

民健康福祉， 除了善盡社會責任外，亦可平衡觀光服務項目於淡旺季差異

的影響，達成集團全年營收穩定成 長的目標。

宜蘭縣高齡人口突破19%，距離20%的超高齡門檻僅一步之遙[2]。行政

院長卓榮泰日前視察陽明交大附設醫院二期擴建計畫，期許蘭陽院區能成

為智慧醫療技術重鎮、強化長照及偏鄉醫療服務。「AI持續健康長壽

(Continuing Care Retirement Community, CCRC)園區」的推動，不僅

將提升宜蘭在健康產業中的地位，亦為全台高齡族群創造新生活的示範縣



市。

[1] https://www.vac.gov.tw/cp-1788-170728-1.html

[2] 2023年12月宜蘭縣人口統計月報
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林奇宏校長、夏都集團董事長陳協
同雙方將共同打造宜蘭「AI持續健
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