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◎ 在溫煦的冬陽下尋
第 73 期

93年12月01日 ~ 15日
本期發稿日：93/12/17
下期截稿日：93/12/30

陽明焦點新聞

行政會報摘要

各處室訊息

院系所傳真

社 團 動 態

陽 明 人

自 然 誌

校 園 之 美

校史照片展覽

編 輯 報 告

大家一起來健走

時間：12月1日（星期三）
地點：第一會議室、校園

經由先前一系列健康檢查統計結果，全校師生有體重過
重、膽固醇與三酸甘油脂過高的問題。學務處衛生保健組為
維護全校師生之健康，特配合師生作息與校園特有環境優
勢，推行簡單、沒有年齡時空限制、人人能做的運動──健
走。

報到盛況

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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紀政女士步入會場時,受到熱烈歡迎

衛保組蔚順華組長致詞表示，校內教職員生，因行政、
教學、研究等壓力大，或因課業繁重，常因「忙碌」、「沒
時間」而缺少運動，久而久之健康即亮起紅燈，為了改善全
校教職員生的健康，特別邀請紀政女士教大家「健走」。

主秘致詞：歡迎紀政女士蒞校教導教職員生健走秘訣

體育室邱榮基主任，由他促成紀政女士蒞校指導，為本次活
動主要幕後推手

紀政女士於演說時，鼓勵大家要多運動、多蔬菜、少發
火，並建議大家：每天健走一萬步、身體健康有保固。她也
將「健走」的秘訣分享於與會者：
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抬頭挺胸縮小腹、雙手微握放腰部、
自然擺動肩放鬆、邁開大步向前走。

她爽朗的笑容、風趣的演說與毫無保留的心得分享，讓
所有參與者都深感受益良多。

紀政女士幽默的演說內容，讓參與者露出會心一笑

會後，由紀政女士帶領大家實際體驗「健走」，由活動
中心，往動物中心，經環山道，再回到活動中心。起步時，
大家體力尚可，沿途仍可邊交談邊走；爬岥時，己見隊伍逐
漸接長，回到終點時，隊伍已綿延數公尺，顯示出教職員生
的體力真有待加強。也因此，參與的同仁無不互相勉勵，並
約定將持續健走。

開始健走。由左至右為：體育室邱榮基主任、紀政女士、衛
保組蔚順華組長

健走隊伍
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上坡時，健走隊伍已逐漸拉長.....
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健走路線已接近終點

間距遙遠的隊伍
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活動結束後，同仁繼續請教紀政女士健走相關事宜
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參與的教職員生與紀政女士合影

最後,紀政女士仍不斷提醒大家：運動、活動與勞動

親愛的教職同仁，您坐在電腦前面很久了嗎？記得要常
起來走動走動，為自己的健康加油喔！

紀政女士獲得國際田徑總會承認之世界紀錄小檔案：

項　目 成　績 時　間 地　點

200公尺低欄 26秒2 58.5.26 美國加州聖安東尼學院

100碼 10秒0 59.6.13 美國俄勒岡州

220碼 22秒7 59.6.13 美國俄勒岡州

220碼 22秒6 59.7.3 美國加州

100公尺低欄 12秒8 59.7.12 西德慕尼黑

200公尺 22秒4 59.7.12 西德慕尼黑

100公尺 11秒0 59.7.18 奧地利維也納

◆榮獲 1966年第五屆亞運女子跳遠金牌

◆榮獲 1968年第十九屆黑西哥奧運女子 八十公尺 低欄?牌

◆榮獲 1970年第六屆亞運女子 一百公尺 金牌

（資料提供／衛保組．體育室）
（文／莊淑蕙　攝影／莊淑蕙．錢玨琄）
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