
2023/11/9 下午3:58 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/79/mountain/mountain9.htm 1/11

◎ 春天要作什麼？閱讀？
第 79 期

94年03月15日 ~ 30日
本期發稿日：94/03/31
下期截稿日：94/04/13

陽明焦點新聞

行政會報摘要

各處室訊息

院系所傳真

社 團 動 態

陽 明 人

自 然 誌

校 園 之 美

校史照片展覽

編 輯 報 告

神奇的北一段（下）

作者:林純芳
﹝登山社現任社長，兩年前第一次高山縱走的經驗分享﹞

一大早起來，發現我的嘴腫得像香腸那麼大，原來我的
嘴唇曬傷了！！！夏天爬山時太陽可毒辣的很，所以防曬的
功夫可偷懶不得。今天終於要走那傳說中「走一步，退三
步」的碎石坡了，我一面擔心自己的體力，卻又不想說放
棄，因為都來到這裡了，怎可錯過台灣三尖之一的中央尖
呢？！

[ 特別報導 ]
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路程的一開始，有點像溯溪，我們在大石頭上面跳躍
著，有時要過溪，有時離溪很近石頭很滑就需小心翼翼深怕
自己一失腳就「咚」一聲掉進水裡然後被水沖到不知名的地
方去，有時遇到大石頭需要用到攀岩的技巧，我第一次遇到
如此有趣的地形，在走路的時候我就和自己玩遊戲，規定自
己一定要跳石…等。遠遠的看見鞍部，我們必須先上到那裡
才能更接近傳說中的中央尖，可是…天呀!!怎麼還那麼遠
呢？
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我和lani在吃過點心之後，就悶著頭不停的走不停的
走，希望可以到中央尖享用「登頂午餐」，終於，我們離鞍
部是越來越近了，右手邊是高聳的鞘壁，我不禁幻想，我翻
上這個鞘壁就登頂中央尖，不用再上鞍部然後繞一大圈，辛
苦的登頂，不過想歸想，我還是乖乖的走上鞍部了，但是我
想，上天這樣安排是有意義的，因為我們絕對想不到，溪溝
這面看起來如此驚悚的中央尖，她的背面竟然是一片溫柔的
草坡，如果我們不走到這裡親近她是永遠不會知道的。
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上鞍部後再走20分鐘，便登頂中央尖，雲科大的人已在
山頂玩耍多時，我們呼喊對方，登頂之後，高興的合照，這
是我們這兩隊第一次有時以來在山頂相遇，拍完照之後，雲
科大的人先行下山。中央尖真的好美，視野絕佳，不可否
認，中央尖是我最最喜歡的山頭。
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飽餐一頓之後，就是快樂的回程路，一般下山應該是很
愉悅的，但是呢!但你面對75度的大陡坡後，就會體驗，什
麼叫下坡比上坡慢的感覺，每走一步，碎石鬆動，重心不
穩，就以為自己會失足滑落山谷，所以每往下踏一步更顯得
戰戰兢兢。
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原本以為可以早早回到山屋休息，沒想到頑皮的小泝看
到路邊的大石頭又玩了起來，結果還是天黑回到山屋，今晚
我們露宿在溪邊，由溪水聲當催眠曲入睡了！
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這天凌晨，我看到我生平的第一個流星，如同一般的反
應，只來的及說「啊!流星」卻來不及許願，可是心裡還是
很高興，就像上天的禮物一樣。因為今天的路程很遠，所以
我們必須要提早出發，天亮就走，剛開始的溯溪路很難走，
我還滑了一大跤，跌破了頭，幸好雲科大的山友沒看見我這
個糗樣子，終於到了上切路，一路陡上，簡直要把我們耗
盡。
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中午來到南湖溪山屋，小泝體貼的為我包紮，還煮了熱
熱的糖水，好幸福哦~當病人真好!雲科大的山友決定在南湖
溪山屋多待一天，我們則決定要在今天殺出去，最後一段上
坡到達叉路口，冒險之旅也接近尾聲!踢出林道已是傍晚上5
點半，我們攬車到宜蘭，回到文明的世界去了！！！
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（全文完）
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