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◎ 春天要作什麼？閱讀
第 79 期

94年03月15日 ~ 30日
本期發稿日：94/03/31
下期截稿日：94/04/13

陽明焦點新聞

行政會報摘要

各處室訊息

院系所傳真

社 團 動 態

陽 明 人

自 然 誌

校 園 之 美

校史照片展覽

編 輯 報 告

啟裕的西非參訪日誌 (二)

2005/1/27

行程

拜訪友誼醫院院長、社工室 → 愛滋協會 → 義診 → 宵夜打
野味

內容

一大早拜會院長和社工室，簡單了解醫院的結構，但由
於院長早上的公務較為煩忙，因此致贈紀念品後，院長相約
改天下午為我們做更詳細的介紹。社工室隸屬於社會部，可
減免貧困病患的醫療費用，但其認定標準較為主觀，且國家
經費不足，因而受惠的民眾有限。

參觀愛滋協會是今天早上的重頭戲。該協會的源起可回
溯至1993年，由當地居民發起一自助協會，成立之初宗旨未
確立，到了1995年感染愛滋病毒的人數增多，原因之一是出
外至象牙海岸工作的人民為解決生理需求，性行為及對象較
為複雜，因此增加了被感染的機會，返國後又傳染給配偶及
垂直感染下一代，造成愛滋病流行率上升。故該協會在2000
年正式以愛滋病的防治為主要目標。

目前實行的業務主要包括：免費病毒感染檢前諮詢及檢
測、感染者心理輔導、衛教宣導、發病者家庭生活協助（如
飲食等）。其中我們參與了兩位受測民眾的檢前諮詢，之前
在台灣並無類似經驗，在布國的全新體驗中，切身感受到對
於受測民眾的隱私尊重，特別徵詢受測者意願後才讓我們參
與訪談過程，一切過程保持匿名，且保證在此小小諮詢室的
個人資訊不會出到房門外，訪談的問題包含：欲受測的原
因、性經驗及是否有固定的性伴侶、婚姻狀況、性交時是否
使用保險套等，除了單向詢問外，同時說明檢測可能結果
（陽性、陰性、未明），並雙向溝通以幫助受測者接受任一
種檢測結果。

該協會在水電費和患者家庭食物補助上有固定贊助來
源，但要滿足目前500多名患者的需求仍屬不易。除了實質
上的財務困難外，工作人員表示，如何陪伴受測者面對陽性
結果才是最大的難題，但是每當一次次陪伴一個個人、甚至
是一個個家庭渡過艱難的關卡後，那股喜悅是支持繼續工作
的最大動力。

午間用餐後，自古都古驅車前往一個多小時車程外的鄉
間義診。起先在柏油路上奔馳約一個小時後，換上四輪傳動
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轉軸，始在顛頗的鄉間小路上振盪，半個多小時後，總算抵
達了義診的衛生站，已有數十名居民等待我們的到來。

衛生站的硬體設施十分簡陋，雖然有區分為診療室、疫
苗存放室、觀察室、簡易手術室等各種功能的隔間，但內部
卻十分陽春，以疫苗存放室為例，只有一台瓦斯冰箱，但瓦
斯卻不是常常有，自然無法存放疫苗，提供施打疫苗的服
務，另外站內的電力來源不穩定，水則需取自遠處的井水，
又有許多小雞在站內跑來跑去、衛生環境不佳，自然能處理
的患者也十分有限，但許多需後送的患者卻只能仰賴一臺機
車改裝的簡易救護車，在這樣克難的環境中，也難怪雖然需
走上一至數小時不等的路程，居民還是十分珍惜這兩個月一
次能見到醫師的機會，但令人感慨的是，患者的問題以慢性
病居多，不論是長年的筋骨痠痛、糖尿病、高血壓等，都不
是短期藥物所能治癒或控制的。

在識字率偏低的鄉村中，語言的隔閡又更增添診療的困
難度，許多土語透過團內秘書的翻譯雖達意卻難傳情，因此
義診的果效也許是治標不治本、治標亦不力的情形，但換個
角度想，勿以善小而不為，或許難以立見整體衛生狀況改
善，但是能夠利用有限的時間及資源幫助一個個居民，又何
樂而不為呢？

晚間慶祝建嘉及孝恩學長數饅頭日破百，特別至路邊燒
烤店打野味。吃著烤雞燒羊、飲飲小酒，頂著明月、看著繁
星，在這兒當兵少了數饅頭的酸楚，卻增添了異國文化的五
味雜陳……

 

2005/1/28

行程

醫院查房 → 參觀地區級醫學中心 → 參觀法國人成立的大型
協會組織 → 拜訪醫療團秘書Alex的家

內容

早上的查房和週一早晨大同小異，換了位醫師，也換了
一些病人，有些人康復出院，有些人則因無法負擔醫藥支出
而不知去向，這也是布國特殊的醫療文化之一吧！

下午參觀地區級醫學中心，在當地名為centre
medical，但功能類似台灣的地區醫院，接收衛生站所無法
處理的病患，主要業務有結核病、麻瘋病防治、接生及新生
兒戶口登記、門診、住院、簡易創傷縫合等。其中結核病及
麻瘋病的防治作業僅於每日上午進行，故擇日再訪。

其餘業務在各個設備簡陋的空間中進行，此級醫院的收
費高於衛生站，但低於如友誼醫院之區域級醫院，民眾可視
病況和經濟情況選擇醫療場所，醫院約有15床，另產房是業
務量較大的單位，但只能處理自然產的孕婦，難產、剖腹產
等情形則需轉送友誼醫院處理。在院區內有一簡易藥局，售
有價格較低廉的非藥廠專利藥物，可憑處方箋購置。院區旁
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則有一護士學校，似台灣的高職供國中畢業生就讀，可就近
於醫院實習。據同行的秘書Alex表示，該醫院在他年幼時環
境較佳，運作功能也較健全，但曾幾何時不論是軟硬體設施
均每況愈下，他說這是布國共通的現象，總是難以維持一機
關保持最佳狀態，推測原因仍是受到經濟因素的限制。

下午另一行程原訂為參訪鄰近的精神病中心，因其主要
業務在上午進行故改至隔週一參訪。因此前往參觀法國人士
在當地組成的最大協會。該協會佔地寬廣，分為數個從事教
育及職業輔導的單位，包含幼稚園、小學、鋼鐵車床廠、紡
織班、餐飲學校、廣播公司等，輔導當地學童就學，增加居
民接觸學習不同行業的機會。

晚間拜訪Alex的家，Alex家雖非豪宅，但麻雀雖小五臟
俱全，電視、電腦、電冰箱各種電器一應俱全，在當地可謂
富裕之家，妻子為地區醫院的護士，育有三個可愛的兒子，
或許是教育水準較高、經濟狀況較為寬裕，平日的生活其實
和我們雷同：晚餐後小孩寫作業、媽媽改作業看肥皂劇、爸
爸研究電腦電器……於是在和Alex研究如何使用powerDVD
剪輯中渡過一個溫馨的小家庭夜晚！

 

2005/1/29

行程

參觀孤兒院及市集 → 騎車市區兜風

內容

結束了在布國的第一個工作週，來到了第二個週末。早
晨和禎智、志岡學長一起前往加恩學長籌設的霖恩孤兒院參
觀，孤兒院佔地面積和前日參觀的法國大型協會相當，但目
前仍在起步階段，陸續增建各項軟硬體設施，目前院童有49
位國小一年級學生，但因設備尚未齊全，目前僅提供教育學
習環境，午餐過後便返家，院方聘有一位專任教師住在院
內，另有工友、廚工協助院務管理，院區內有一小型發電機
提供夜間照明，另一水井可自給並供應附近的村落，提到水
井就不能不提當地人的頂上功夫，近十公升的一大盆水打上
來後，大氣也不吭一聲便放上頭頂、信步離去，令人嘖嘖稱
奇。

有外國人來也許是小朋友頗高興的事情之一，可以跟著
去逛逛市集，不僅賺到幾小時的假，也可能吃到一些小零
嘴，於是乎，我們的身後跟著一群小蘿蔔頭，“拿撒拉、拿
撒拉”的叫著，拿撒拉是當地話白人的意思。星期六的市集
格外熱鬧，主要的商品當然離不開民生用品，以食物居多，
五穀、雞隻、小點心，亦有些眅售布料、衣物的小販。我們
逛著逛著也忍不住好奇心、更禁不起小朋友們渴望的眼神，
因此買了兩種小點心來試式，順便慷學長之慨滿足小朋友的
慾望，一種有點像炸麵包、雞蛋糕，沾著當地特有五味粉，
甜甜鹹鹹還不賴；而另一種外型似沒有紅豆餡的銅鑼燒，吃
起來有種說不出的酸楚，個中滋味嘗過方知……
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下午並無特定行程，僅隨學長騎車在市區內閒晃，體會
一下當地的週六午後，無所事事般地閒適。

 

2005/1/30

行程

教會禮拜 → 拜訪小畫家 → 和團長聊天

內容

早上隨學長們一起去教會，今天加恩學長穿著正式筆
挺，原來是要前往教會講道。一步入教會隨即感受非洲音樂
的熱情，唱起詩歌青春有勁、動感十足，各個詩班輪流唱
詩，合聲雖非專業完美，但那股真摯找不著音樂術語可以形
容，加恩學長以法文講道，自然是鴨子聽雷，大意據說是朋
友很重要，而神也是我們的好朋友。

下午拜訪小畫家的家，小畫家是在學長孤兒院工作的成
員之一，在工作之餘也從事一些簡單的藝術創作，作品主要
將葫蘆切割成非洲或布吉納的地圖形狀，而後再以電燒在其
上作畫，參觀小型工作室，同時也和我們分享其創作靈感，
他是拿著筆在畫布上隨意塗鴉後，爾後靈感便會自交疊的線
條中浮現，在凡人眼中無奇的線條，在藝術家眼中就是不一
樣，自嘆弗如啊！除了分享其大作外，小畫家也泡了壺道地
茶給我們品嘗，看其藝術家般的泡茶手法，壺與杯上下交
錯，茶水在其間流轉，一杯濃似抹茶、甜如蜂蜜的當地茶入
口，看來今晚將興奮難眠。

用過晚餐，抓住團長留在餐桌旁的機會小聊一會兒，黃
團長真是奇人，幾年前放棄即將到手的終身月退俸，毅然決
定長期駐外服務，謙遜的談吐卻顯得豪氣干雲，其實駐外並
不可怕，更非身陷蠻荒之地，只要出國走一遭，必能一改故
往對第三世界的誤解，團長也鼓勵我們在不同階段，擬訂不
同計畫自我充實，未來方能不自限於台灣，縱使志向仍想留
在台灣服務，但面對未來的國際潮流，仍需放眼天下與國際
接軌。希望日後能利用團長休假回國的機會邀約團長蒞校演
講。

 

2005/1/31

行程

參觀精神病中心、地區級醫學中心 → 逛街買布做衣服 → 和
加恩學長聊天

內容

早晨參觀精神病中心，此中心去年剛落成啟用，有診
間、急性發作隔離病房、穩定期病房等空間，硬體房舍新
穎，但內部幾無設施，以急性發作隔離病房為例，一坪大的
房間內空無一物，病患急性發作時，施打鎮靜藥物後僅以鎖
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鋉綁住手腳關在房內，一般留置一天左右可轉入穩定期病房
觀察，穩定期病房內也僅有一鐵床。和門診醫師對談後，了
解當地患者多因經濟因素刺激而發病，精神病患的長期追蹤
及治療計畫，希望能隨著中心軟硬體設施漸上軌道。

繼續參觀上週未完成的地區級醫學中心，今日重點以結
核病及麻瘋病防治中心為主。此二病有國家專案補助，但因
流行率高，在有限的經費下並無法應付所有患者的需求，且
長期按時服藥是治癒此病的唯一方法，因此負責該業務的人
員需格外注意病患服藥順從性，在治療初期甚至前往病患家
中監督其服藥狀況，也了解其居家環境，進行簡單的衛教宣
導、減低傳染家屬的可能性。在有限的資源、克難的環境
中，執行該項業務的護士雖然是被感染的高危險群，仍克盡
職責，將病患資料完整建檔、定期追蹤，令人感佩。

下午和四位服外交役的學長一起去逛市集買布、做衣
服，價格低廉的足球衣、花花綠綠的各式布匹琳瑯滿目，握
手、寒喧、殺價、應付週遭小朋友似乎是逛市集不變的流
程，選定商品、一陣廝殺後，眾人皆以滿意的價格買定，也
期待量身定作的新衣到手。

晚間和加恩學長泡茶聊天，關於公衛、服務、信仰、人
生，天南地北地閒聊，一時也不知有什麼收穫，只覺得能有
機會走出狹小的台灣島，站在地球的另一端看非洲、看台
灣、看自己，擁有這樣的機會是幸福的，也更認識自己的不
足，開始構思十年後的我、2046的我……

 

2005/2/1

行程

友誼醫院參觀（小兒科、腸扭結手術） → 參觀鄉村衛生站

內容

今早參觀友誼醫院小兒科，小兒科有普通病房兩間、加
護病房一間、還有VIP單人套房兩間，幼兒病床四週圍著高
高的鐵製柵欄防止小朋友跌落病床，看似鐵製的嬰兒床一
般。在小兒病房長廊後方另有兩間獨立的建築物，設計為傳
染病隔離病房，但是因隔離時，院方無法提供相關輔助，如
飯食、衛浴等，因此目前隔離病房並未正常運作。

參觀完小兒科，正欲參觀婦產科時，接獲團長正在手術
房操刀的消息，因此前往參觀開刀房。今早的手術是和當地
醫護人員合作，由當地醫師主刀，進行腸扭結手術。之前曾
聽說開刀房的設備缺乏，無菌環境建立不易，例如：以洗衣
粉刷手、帽子、口罩等耗材重複使用達一週、常有蒼蠅在術
房飛舞等，但是病人術後感染機率相較於先進國家未有顯著
差異，除了當地人歷經千錘百鍊的超強抵抗力外，醫師在手
術時如何利用有限資源，避免感染的發生亦是十分重要。另
因人力不足，當日主刀的醫師日前手部骨折受傷，竟仍能穩
健地操刀，佩服其敬業的精神。
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上週義診時，初部參觀了鄉村衛生站內的硬體設施，今
日下午學長安排了另兩個衛生站，讓我們了解衛生站平日運
作的狀況。鄉村的衛生站是維護居民健康的第一防線，不論
是生病、急診、生產、衛教宣導、預防注射等公衛政策推
行，衛生站均扮演舉足輕重的角色。在布國的衛生站主要只
有一兩位護士和助產士負責，並無醫生支援，因此在經費有
限、軟硬體缺乏的狀況下實難維持上述所有的業務。如今日
參觀的兩處衛生站，其一初落成完工，正待軟硬體設備的補
強，其二有外國團體贊助，早年已擁有許多硬體設備，但因
人力有限，無法維護資產，也無法提供夜間急診的服務，再
者，因布國地廣人稀，一個衛生站並非只照護一個村落居民
的健康，其責任劃區域分約包含五個村落、幅員二三十公里
又交通不便的區域內，衛生業務僅由一小小衛生站維持實屬
不易，因此，也只能盡量配合一兩項當年主要推行中衛生政
策，如近期內推行的學童寄蟲防治計畫等。

 

2005/2/2

行程

友誼醫院參觀（陰囊水腫手術、牙科） → 參觀地區開業醫
診所

內容

今天一早再次前往手術室見習，今日的手術是由團長主
刀，手術對象是一位陰囊水腫的患者。有別於昨日的手術，
今天的手術由我國醫療團員獨立進行，其實過程並無太大差
別，畢竟病是不分國籍的，因此在面對病人時，縱使有些語
文和文化的差異，醫生存在的目的均為減輕病患的痛苦，在
面對病患時，醫生所應扮演的角色是不變的。

接著參觀牙科，牙科原有三位醫師，其中一位前往法國
進修，但仍算是醫師人力充足的科別，可輪流門診。在此，
一般牙醫門診的收費和其他科別無差異，但是就算不特別
貴，對於一般民眾來說，要完成一次完整療程，依舊是所費
不貲，因此，牙痛能忍則忍，但這麼一來往往治療時病情已
嚴重，又無法負擔假牙費用，故國人的口腔衛生、健康情形
便難以維持在良好狀態了。當日當診的醫師也表示，其實布
國醫師在學習訓練過程中，所學得的能力並不會次於其他國
家，但是面對醫療資源缺乏，經濟水準低落的社會，可謂英
雄無用武之地，縱使學富五車也只能治治小病，執業所運用
的知識不及所學者的百分之五，雖然衛生單位也有國外固定
金援，但其資金流向不明，百般令人無奈。

下午拜訪古都古惟一的一家開業醫診所。該診所的硬體
設備完善，可進行超音波、心電圖檢查，也設有三間病房，
約有十床，除了硬體外，也和首都的醫師合作，每週一次會
有不同的專科醫師前來聯合看診，有別於他國的醫療體系，
這家開業醫診所反而是當地醫院未能治療患者的後送轉診
處，其收費略高於一般醫院，但是醫師稅負高，自負診所經
營成本，收入仍有限。另政府規定醫療院所三百公尺內不可
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設置藥局，因此在台灣門前藥局的經營方式在布國並不可
行。所以布國大多數的開業醫診所都在首都和第二大城
Bobo，服務對象以外國人士為主，醫師要在其他地區自行
開業幾無可能。

回《西非之行》
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