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編 輯 報 告

日本足部輔具製作參訪

人工關節研發中心 魏鴻文

在生物力學交流及過去曾執行足部相關計畫的驅使之
下，我在二月初造訪日本，並且參觀了足部及骨科生物力學
相關輔具的製作單位，對於日本在輔具產品研究及製作的技
術，值得作為國內的借鏡。

此次參訪主要以瞭解足部相關輔具製作流程為目的。在
生活水準提高及保健意識抬頭之下，國內對於足部健康逐漸
重視。

其實早在80年代，台灣便有了「製鞋王國」的美譽，但
90年代以後，國內工資大幅上漲、大環境不佳、研發人材不
足，以至於國內鞋業受到相當大的衝擊。

足部輔具研究與製鞋產業有相輔相成之作用，藉由足部
輔具在人體生物力學上的輔助，可進一步提升鞋子製造的附
加價值。足部輔具主要提供人體足部一個功能性的舒適環
境，因此在鞋型設計、製造技術、鞋材的研究及製作流程的
連結相當重要，此外，依據此流程可提供模組化或是個別訂
製的足部功能輔具。

就理論及實際上而言，足部健康及生物力學會進一步影
響人體其他骨骼肌肉系統之功能，因此此次參觀了在日本京
都市的大井製作所、大阪市的富金原義肢等單位，主要瞭解
足部輔具的製作流程以及對於足部輔具包括鞋面、鞋底、鞋
墊等材料的研究及應用。

日本在足部輔具研究已有多年的歷史，許多過去從事義
肢、支架或是滑雪鞋的公司，目前都投入足部相關輔具的研
發及設計，並且在各項取型及量測等設備相當齊全，包括類
似國內鞋技中心具備的足型掃瞄系統，可修整出符合足部生
物力學及人體工學舒適性之電腦模型，並製作楦頭或鞋墊等
輔具。因此可依據個別的生物力學需要，製作個別化的鞋類
輔具。

在製作過程中，不管是從材料選擇、足型量測、尺寸制
訂及成型製作皆有一套背後的設計基礎及理論依據，這部分
也是目前國內在從事相關研究所缺乏的，因此建議從事相關
研究的國內學研單位應該針對設計的理論依據多加著墨，方
能對於後續的產品應用具有重要的助益。
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日本街上時常可見關於足部健康的廣告

富金原義肢製作所

足部取型過程
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足部輔具製作相關之量測設備及工具

從第二次世界大戰之後，在短短的幾十年間，日本的經
濟突飛猛進，並躋身世界經濟的大國，真的讓世人稱羨佩
服。在產業方面，現在日本的汽車製造除了美國之外，為世
界的第二大汽車出口國，目前電子通信、機械、光學儀器與
造船，都已成為領導世界的先趨。在日本到處都會讓人有著
一種驚奇的喜悅，不管是食衣住行育樂，都是充滿著心思與
體貼的細膩設計，因此在日本，你會發現許多令人意想不到
的事物，然而在這些事物的背後都是認真仔細努力的成果，
我想這些發現都是可以作為我們工作及研究上學習的對象。
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大阪城為幕府戰國時代的名將豐臣秀吉所興建，歷經無數次
戰火，最後直到昭和年間才又重建
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