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編 輯 報 告

另類的旅遊
梁世宗談異國醫療見習經驗

「在很偶然的機緣下，我透過學校社團勵青社和路竹會
的合作，隻身自費參加國外醫療見習，當時是第一個以學生
身分參加這種活動的人。」梁世宗醫師閃亮著眼睛訴說起將
近五年前的往事。

世宗是陽明92級醫學系的校友，目前任職於台北榮總骨
科。他在醫四升醫五的那年暑假，得到家人的同意與支持，
參加路竹會的醫療服務團遠赴玻利維亞。「其實在去之前對
於當地一點概念也沒有，後來出發前查了一下地圖，才知道
它是南美洲唯一深處內陸，沒有海岸線的國家。」坐了30幾
個小時的飛機抵達玻國，看到的景象讓他頓時連想到四十幾
年前台灣的情形。

世宗站在玻利維亞的鄉間小路上

「當時因為我還是學生，只能充當醫師檢驗的助手，還
有幫忙搬運，做苦力、廚房雜役等，雖然無法加入專業工
作，但是身為團隊中的小螺絲，卻學習到很多的志工經
驗。」世宗笑著說他第一次練習抽血就是在當地開始的，抽
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的可是外國人的血唷！而且當他從當地人的血液中觀察到台
灣已經絕跡的寄生蟲時，那種興奮感真是筆墨難以形容。

玻國之行非常辛苦，因為生活落差很大，甚至連床舖都
成為奢侈品。「記得有一晚寒流來襲，夜間溫度只有六度，
我把全付家當都穿在身上還無法禦寒，睡覺時只能和團友共
用一張睡墊縮擠在地上，那樣的經驗令我終身難忘。」

這次的歷練不但拓展了世宗的視野，也帶給他相當寶貴
的經驗，回國後他獲邀到成大及長庚等大學演講這一趟旅程
的心得，許多醫學系學生聆聽後紛紛加入路竹會，這些迴響
更加強了他服務的信念。

91年暑期路竹會招募人手前往秘魯時，即將升大七的世
宗以實習醫師的身分再度參加醫療服務團。

「如果說第一次參加是抱著好奇的心態去探究南美洲的
環境，那麼第二次出發到秘魯就摻雜了較多學術研究的成
分。」世宗一樣又坐了三十多個小時的飛機才抵達秘魯的首
都利馬，先搭乘大型巴士到中繼站，轉換中型巴士，然後再
改坐小車，光是陸上交通工具的轉換就讓人暈頭轉向了，但
是最後在碼頭邊上等著的，是他們要坐上十幾天的船。
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世宗到長庚演講海外義診經驗
（照片提供／長庚醫學系系學會）

以船為交通工具沿著寬廣的亞馬遜河上游行駛，是一種
新的體驗。每天日出而作，日入而息，晚上因為沒有光害，
可以看到滿天星斗，有人覺得這趟旅程長途漫漫，遙遙無
期，因為大部分的日子都過著沒有燈、沒有自來水、沒有電
的生活；世宗卻覺得從開始到結束，時間如同飛逝，因為每
天都有來自各方面的收獲。他是25天全程參與的團員之一。

即使是困頓的環境，世宗也能怡然自得

世宗這次的工作晉升為醫師的助手，例如外科手術時可
以站在一旁幫忙拉勾等等；每到一個村落就協助專業醫師為
當地居民作醫療服務，因此對於治療病患有了更深層的體
認，同時也印證了許多記載在教科書上的知識。

結束行程後，當世宗看到隨著夜幕低垂，路燈一盞盞亮
起時，居然激動得差點掉下淚來，這才知道自己對文明世界
的依戀與懷念，也更珍惜現有生活中的幸福。
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甘比亞等候看診的民眾在酷暑中大排長龍

92年暑假，世宗送給自己一份畢業禮物，他以醫師的身
分三度參加路竹會的醫療服務團，這次的目的地是非洲的甘
比亞。

甘比亞共和國位於非洲西岸。人口成長率約為4.2%，
嬰兒死亡率卻高達8.5%，人民平均壽命約僅44歲。甘比亞
是瘧疾疫區，醫療設施落後、藥品不足、醫護人員缺乏，
「能夠使用的醫療設備幾乎全憑雙手與聽診器以及團內所帶
去的儀器而已，這種幾近於徒手診療的模式，讓我重新溫習
過去所有的醫學知識。」

在別人看似困頓、難以適應的環境，世宗也都以旅遊的
心情去經歷。有一天傍晚看完診，大家正打算到井邊洗澡，
突然天上降下傾盆大雨，所有男生立刻脫去衣物，利用大自
然的蓮蓬頭，痛快的淋浴一番。15分鐘後，雨勢停歇，月亮
和星星也立刻露臉，留給一群人快樂無比的回憶。
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「三次異國醫療見習的機會，讓我隨著身分的轉換，可
以從不同的角度去感受和體驗。第一次，當我還是學生的時
候，我從學生社團的角度去觀察專業社團的運作；第二次以
實習醫師的身分觀摩醫師的醫療專業，第三次我以志工的心
境從事醫療服務，深感醫療無疆界，對落後地區的居民也需
要悉心治療。」這三次出國的時間剛好都遇到世宗的生日，
彷彿是機緣巧合，讓他站在人生的轉捩點上，省視自己未來
的走向。

「唸書時因為對生物感興趣而選了第三類組。」世宗說
原本沒有預期會考上醫學系，但是既然打算當個醫師，就開
始尋找自己的興趣，「我記得有位老師告訴我們，選一個行
業，要讓你在二三十年後還能感到無怨無悔。」

世宗選擇骨科為終身職志，緣於雙親都是體育教師，而
他也熱愛運動，這些因素讓他打從學生時代就已立定工作目
標，「骨科醫師的工作真的很累，但是看到病人能夠在自己
的診治下痊癒，行動自如地離開醫院；聽到病患感謝和鼓勵
的話語，那種心靈的滿足都是無形的回報，讓我能夠堅持自
己的理想與初衷。」過去為了成績而唸書的世宗，現在一有
閒暇就積極的閱讀，充實自己的專業素養，期以提供病人更
優質更先進的治療技能。
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回想在玻利維亞、在秘魯、在甘比亞所接觸形形色色的
人種；所體驗當地的生活；所到過的城市與村落；所搭乘的
交通工具……如果不是因為所從事的是醫療服務工作，宛如
就是一次次快樂的旅行。

「究竟是工作或是玩或是旅行，要看每個人的心情而有
不同的體會，我寧可把它當作是一趟另類的旅遊。這些旅遊
的經歷幫助我提早進入社會，加強我的人際關係，讓喜歡和
人溝通的我感動萬分。最重要的是，現在的我不論工作如何
疲憊，仍能時時提醒自己，記得停下腳步來傾聽病人的心
聲。」
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（採訪整理／錢玨琄）

回《陽 明 人》
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