
2023/11/9 下午3:35 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/78/art/art7.htm 1/11

◎ 沈寂了許久的＜社團動態＞終於
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書藝結緣
伊玉桂教官以筆會友

請問，你有多久沒寫毛筆字了？書法之於你是否還停留
在小學時的字帖臨摹？這門中國的傳統藝術是否已經和你漸
行漸遠了呢？

[ 特別報導 ]
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去年十月間，校園內悄悄地開設了一個極小規模的書法
練習班，由甫退休的伊玉桂教官帶領十餘位學員們共同切磋
書法技藝。幾個月下來，參加的學員們都覺得受益匪淺。

書法班學員作品一

「從小到大，我們都只知道按照字帖寫毛筆字，字好字
壞完全不了解；現在在伊教官的引導下，不但從頭開始學習
毛筆的基本筆法，也逐漸懂得欣賞書法之美了。」



2023/11/9 下午3:35 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/78/art/art7.htm 3/11

書法班學員作品二

「我們今年過年的春聯是請伊教官幫我們寫的，希望明
年能貼上自己寫的春聯。」

書法班學員作品三

「我還邀請我父親也一起來跟伊教官學書法呢！」
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課程的教材──基本筆法

對於學員們願意虛心受教和顯現旺盛的企圖心，伊教官
也感到高興：「我當初是因為自己對書法有興趣，所以想將
書法的藝術之美介紹給大家共同欣賞，算是一個推廣認知的
活動；但是大家願意接受我的觀點，而且學了以後，還會彼
此討論，我真的很有成就感。」

伊教官為友人所寫的扇面

伊教官為歷史博物館親子活動所製作的書冊



2023/11/9 下午3:35 陽明電子報

file:///C:/Users/user/Desktop/新增資料夾/78/art/art7.htm 5/11

伊教官指導學員們從基本的用筆、筆法和文字結構等入
門，她說根基扎實了，將來字體才不會死板。「我從小對書
法就有興趣，但是從十幾年前才開始拜師學藝，在第一個老
師那兒學了五年的書法，都在臨摹老師的字體，雖然後來學
得唯妙唯肖，但是總覺得不扎實。後來又向寇培深老師請
益，寇老師眼睛不好之後，就由他的得意門生宋崗老師負責
傳授，我一路上這麼學下來也有十幾年的時間了。」

伊教官將以珍珠宣紙謄寫百遍離騷經

伊教官謄繕蘭亭集序

以四聯帖的方式呈現書法之美
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伊教官說寫字要寫好沒有什麼訣竅，一是有興趣，一是
得耐心。十幾年前，每逢上課的日子，她都在下班後風雨無
阻的搭車到公館，再轉車至新店的教室；後來教室遷到板
橋，她也跟著轉車到板橋；雖然現在宋老師親自到北投授
課，在地緣上有著很大的便利，但是路程的長短從來不構成
她學習書法的障礙。回顧初時同門習藝的那些人，都紛紛因
為各種緣故中途放棄，只有伊教官堅持至今，成為宋老師門
下時間最久的習藝者。
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伊教官的立體剪紙

「其實，學習書法我也曾遭遇瓶頸，但是只要不中斷、
不氣餒，終有克服的一天，這個道理就和面對人生是一樣
的。」

幾年前伊教官為生化所寫的匾額
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伊教官退休後，多了屬於自己的時間，她報名加入歷史
博物館和市立美術館的志工，一方面藉此吸收藝術方面的資
訊，一方面也透過親子活動傳遞書法之美。「教成人和孩子
書法各有不同的快樂，成人因為是自發性的學習，不但吸收
快，也勤於練習；孩子天真可愛，但往往是出自父母要求，
學習成效較差。」伊教官說教學相長，在教與學的過程中她
也有所成長；同時能夠幫助別人，指導別人，她享受到很多
的樂趣，也結交了許多好友。
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書法是如此貼近人的生活

伊教官說當她愈深入了解書法，愈發現自己仍需要不斷
地深造和學習；目前伊教官正著手準備報考藝術史研究所，
希望能增進對藝術的了解，多充實自己在書藝上的涵養；並
藉著參加各項書法比賽，以切磋琢磨自己的實力。
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書法藝術可以美化環境

在書法的道路上，伊教官從興趣出發，經過努力，克服
瓶頸，終於走出屬於自己的步伐。如今，她又引領一批書法
的愛好者向前邁進，在她的熱心指導下，這項中國傳統技藝
不但在陽明校園中繼續延展，更散發出人文的芬芳。
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在門上貼著自己寫春聯感覺特別喜氣

伊教官以親手寫的春聯祝福所有讀者

（採訪報導／錢玨琄）

回《藝事型態》
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