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第十四屆全國高中生醫學研習營活動報導

第十四屆全國高中生醫學研習營聯合海報

「我的血抽不出來，怎麼辦？」

「我看到血會頭暈耶！」

「啊！」一聲慘叫「我戳到手指甲了！」

「咦！那不就成了滿清十大酷刑嗎？」旁邊的人很酷的
說

這一天，在醫學營血液學實驗課課堂上，一群來自全省
各高中的青年學子，嘰嘰喳喳地嘗試從自己的指尖扎針並抽

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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取一小管血，作成血液抹片，染色後再從顯微鏡中觀察自己
的血球究竟是什麼模樣？

問參加醫學營這幾天來的感想，學員們紛紛反應說：學
到很多學校裡沒有教到的東西、很新鮮、很有趣；活動內容
和想像的差不多；上大體解剖課看到最震撼的器官是生殖
器；至於未來會不會步上習醫之途？一位中山女高高二的學
員坦承，如果能考得上，她當然很想進陽明醫學系。
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自第一屆「全國高中青年現代醫學研習營」迄今，陽明
勵青社已經舉辦了14屆的醫學營，隨著時代的變遷以及醫學
教育的進步，醫學營的宗旨及活動內容也作了不少的調整與
變革。
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1992年勵青社創辦全國第一屆醫學營，首開高中生接觸
醫學領域，初窺醫學殿堂之先驅。其主要宗旨在於使高中在
學青年對醫學相關科系課程及醫學院的生活有正確的認識，
培養其對一般疾病及日常生活之基本醫學常識有正確而完整
的觀念和認知，並對醫病關係和醫療問題作進一步的探討，
以協助有志於醫療工作之高中青年確定其性向，並做適當的
生涯規劃。……

……

醫學營已經走入了第十四年，過去的教學課程亦歷經數
次的修改。每年均根據學員給予的回饋最適當的調整，然
而，面臨近年來醫學教育大幅度的改革，本著介紹醫學教育
為主軸之一的陽明醫學營，也將訓練隊輔利用課餘的時間和
高中生們分享、介紹現有的PBL整合課程(Problem based
learning，問題導向學習，以教案的方式，讓醫學生從病例的
敘述中找尋脈絡，藉由推理思考的方式找出問題所在。並在
老師的引導下訂定學習目標，主動至圖書館或醫學教學資源
的網際網路上，養成主動、積極的學習態度)，給高中生一個
對陽明醫學生積極學習的教育方式的憧憬，真正達到所謂
「學會釣魚」的醫學教育最高標竿。

＜第十四屆全國高中生醫學研習營工作企劃書＞
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今年第十四屆全國高中生醫學研習營營隊宗旨為：

多方向引導培育在學高中生
醫學人文概念向下紮根 �s
促進學生認識台灣現行醫療體系及政策 �c
醫學教育改革的前哨 �c
理性、實証醫學的基層宣導 �c
協助衛教宣導 �c
人道精神，關懷弱勢團體 �c
奠定社會志工服務的基礎 �c
培養高中生正視並確認自己的志向 �c
促進校際間的實質交流
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其中培養高中生正視並確認自己的志向，為醫學營十數
年來不變的目標。

每一年在醫學營結業之後，都有學員因為對醫學相關科
系之課程及醫學院的生活有更進一步的正確認識，而能夠立
定志向，選擇走最適合自己的路。

就如同第一屆醫學營舉辦時，榮民總醫院副院長的姜必
寧教授對當時全國高中生提出的忠告，「讀書應衡量自己的
興趣所在，不要盲從，因為國家需要各類人才，不要以為當
醫師可以賺大錢。但對於有志學醫者，則歡迎投入這個行
列，共同為行醫救人而努力」。

我們真心的希望，藉由醫學研習營的舉辦，能讓莘莘學
子早日知道人生方向，避免錯誤摸索而付出代價，為其個人
及社會找到「人盡其才」的目標。
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第十四屆全國高中生醫學研習營活動流程表

（綜合報導／秘書室．課輔組．勵青社）
（資料來源／第十四屆全國高中生醫學研習營工作企劃書）
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