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＜焦點新聞＞「天助康復計畫」學務處
第 89 期

94年08月16日 ~ 29日
本期發稿日：94/09/02
下期截稿日：94/09/13

編 輯 報 告

陽明焦點新聞

行政會報摘要

各處室訊息

院系所傳真

陽 明 人
校史照片展覽

閱 讀 旅 行

 

「心理健康及諮商輔導」研習說明會

本校為了提昇學校員工心理健康、營造互動良好組織文
化，以及強化團隊向心力，人事室特於8月25日上午9點，邀
請通識中心黃素菲老師在活動中心第一會議室舉辦「心理健
康及諮商輔導」研習會，希望透過這場研習會，能讓參與的
同仁對心理諮商有初步認識，並瞭解心理諮商能在哪些時候
提供哪些協助。

黃老師說明，有六種情況，我們會需要進行心理治療：

1. 超過3個月甚至半年處於低潮、失眠或情況沒有改善

2. 一生中的五次低潮：面臨老病、中年危機、工作後的第4
個5年、婚後有子時、結婚前後

3. 發生突發或意外創傷事件

4. 被一個問題長期困擾

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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5. 有一種自我察覺，想要有所改變

6. 送自己一份禮物

此時，心理諮商便能提供適當的協助。黃老師指出，治
療的改變只是使我們更了解自己是什麼人、更知道如何處理
自我的問題，和更明白問題是如何被製造出來的。可是，
「知道」本身雖然重要，但還不足以讓人活出更有收穫的人
生，重要的是在於個人對知識的實踐，要如何一方面帶著生
命留下的傷痕，又能以嶄新而豐饒的方式處理這些問題。

所以，當出現下面三種情形時，就可以考慮尋求心理諮商協
助：
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1. 自己覺得需要

2. 監護人或老師覺得需要

3. 其他第三者覺得他需要，如室友、同學、主管、朋友、鄰
居等

不過，黃老師也提醒，治療並不會「徹底」改變一個
人，也沒有所謂「是否治療成功」的事，因為生命的過程會
不斷面臨新的挑戰，我們需要的就是新的調適方法；此外，
治療也無法教人如何快樂，因為治療師最大的作用，只是給
人工具來處理生命丟給人的問題，一切還是操之在己。因
此，成功的治療，使我們能以令自己滿意的方式，處理生命
留下的傷痕，並理解衝突的意義，隨時願意接受新的挑戰。

（採訪報導／劉以慧　資料提供／人事室）
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