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心肺復甦術訓練課程

衛生保健組針對三種對象：未曾參加急救訓練者、對急
救課程有興趣者，與持有急救證書認證但過期者（證書期限
為二年）的心肺復甦術訓練課程，於活動中心表演廳展開為
期兩週的訓練課程。

講師為同學介紹心肺復甦數

課程內容包含演講與技術操作二部份。演講內容含認識
呼吸心臟停止及心肺復甦術、認識上呼吸道阻塞及哈姆立克
急救法；技術操作含心肺復甦術、哈姆立克急救法、人工甦
醒球使用等合計四小時課程，由新光醫院醫師及護理人員為
參加者進行詳盡說明。

[ 特別報導 ]

◎大 學 報
◎高 教 簡 訊
◎教育部電子報
◎國衛院電子報
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在保護自己，避免感染的原則下，以「袋瓣面罩」代替口對口人工呼吸

指導員示範「袋瓣面罩」使用方法

練習「哈姆立克急救法」

訓練課程中，一再不斷提醒的就是依循「叫叫ABC」口
訣的簡易心肺復甦術（CPR），即：

（1）叫：呼叫病患，確定病患是否有意識。

（2）叫：呼叫求救，自行或請旁人撥打一一九求救。若身
邊無人或沒手機、電話亭，請揮手喊「救命」。

（3）A： Airway，暢通呼吸道。以壓額抬顎法，壓住昏迷
者的額頭同時抬起下顎，打開呼吸道，檢查有無呼吸，同時
清除卡在呼吸道中的異物。

（4）B：Breathing，確定無呼吸後，施救者以口對口人工呼
吸對昏迷者吹氣兩次，吹氣時要捏住對方鼻翼，蓋住鼻子，
以確保空氣能進入胸腔。

（5）C：Check，施救檢查有無呼吸及心跳循環，若無則按
壓病患胸部十五次，並口喊「一下二下三下四下五下六下七
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下八下九下十下十一十二十三十四十五」後，再吹兩口氣。
若病患仍未恢復呼吸及心跳循環，則重複ABC步驟，直到醫
護人員趕到。

CPR實際演練

心肺復甦數的重要性，在於給予將一個「已死亡」的人
生存機會。從心臟停止的瞬間，血液無法運送到腦部，便會
產生腦缺氧狀況，而腦細胞若缺氧超過4分鐘，便會造成腦
部的損傷。因此，及時的CPR救援，將大為提高病患的生存
機會，因為超過10分鐘未施予即時救援，存活率越趨近於
零。

（資料提供／衛保組 採訪報導／劉以慧）

回《陽明焦點新聞》
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