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【焦點新

  校級演講：賴其萬談醫學人文教育 醫學不只是疾病 而是看見病痛
第三屆陽明盃散打搏擊錦標賽活動報導

  青春洋溢舞動活力－觀賞2008年焦點舞團新作「巔覆個體」

第三屆陽明盃散打搏擊錦標賽活動報導

『散打』一詞是相對於『套路』而言的，中國武術淵遠

流長、博大精深，也是我們中華文化的瑰寶。練武目的不外

乎此二者：練功夫，追求強而實用，就是打『散打』；追求

美，就是比『套路』。而『散打搏擊』便是一種具體表現中

國武術之實用性的運動，他有一套制訂完整的教材與比賽辦

法。同時，散打亦為亞運會的正式比賽項目。

《陽明盃散打搏擊錦標賽》是由國立陽明大學「散打搏

擊社」配合校慶所舉辦的全國性大賽。第一年以社團名義發

起，比賽以「武聚」形式呈現。第二年打響了名聲，成為讓

新人好手初試啼聲的高規格比賽。歷經兩年來深獲好評的舉

辦大賽能力，今年第三屆由中華民國散打搏擊協會認可為正

式賽事，賽事規模也由邀請賽升格為錦標賽。

《第三屆陽明盃散打搏擊錦標賽》於2008年5月10日

(六)在國立陽明大學活動中心二樓綜合球場開打。比賽邀請
到符合國家水準的專業裁判團隊，賽場是由保一總隊提供的

力波龍墊，而參賽隊伍共計有三十支、近百名來自臺灣各地的散打搏擊好手報名挑戰，盛況空前。

本屆陽明盃散打搏擊錦標賽無論是參賽隊伍或人數都創下新高，除了來自各大學社團、散打搏擊訓練

站的好手以外，更令人矚目的是軍警單位的參賽：陸軍官校共派出三隊十三名選手，還有來自國軍特戰部

隊的自強搏擊隊亦有六名選手參加此次大會。

來自大學社團的參賽選手亦不在少數，

有：國立陽明大學地主隊、國立中央警察大

學、國立中正大學、私立長庚大學、私立中國

醫藥大學、私立高雄醫學大學、彰化師範大學

和中台科技大學等，而在歷年的散打搏擊大賽

中打出名號與口碑的眾多散打搏擊訓練站，

如：干城會館、傳龍拳館、台北格鬥運動館、

高雄市訓練站、明武會館、梅門武館、協和拳

館、華揚武館等等，也都派出了代表隊出賽。

除了男性選手以外，大會也安排兩場女性選手

的特別比賽。

開幕典禮一開始，聲勢浩大的三十支隊伍

入場列隊。並由陽明大學學務長姜安娜和此次大會榮譽主席張恩煌致詞，勉勵來自各方的武林同志，為比
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開幕表演-卡波耶拉

競賽-勝負之間

賽揭開序幕。接著學務長頒發感謝狀給保一總隊，為提供此次賽場專業運動用地墊表達謝意，並由維安特

勤小隊長，同時也是此次大會裁判長張慶選，代表保一總隊接受表揚。另外中華武術散打搏擊協會理事長

張恩煌也頒發「宏揚武德」的金質獎牌給本校醫學系四年級的陳柏辰同學，表揚他致力於辦理前兩屆陽明

盃，為陽明盃奠定良好基礎。

緊接著是精采的開幕表演，首先由中華運

動柔術籌備委員會帶來結合運動與防身的運動

柔術表演，接著是台灣菲律賓魔杖協會帶來在

台灣難得一見的魔杖表演。刀杖互擊所發出金

石之鳴，讓觀眾嘖嘖稱奇。還有陽明熱舞社帶

來的熱舞表演，為比賽注入青春活力。最後的

表演是「Capoarte」帶來的巴西傳統飛旋鬥
舞-卡波耶拉，同樣也是奇特的武術，他們的
動作混合了武術、競賽和舞蹈，並且現場打擊

樂器與合聲歌唱，將現場渲染一股愉悅的氣

氛，而第三屆陽明盃的激烈比賽也即將開打。

為了增強比賽宣傳力度和媒體曝光率，特

別讓國軍特戰部隊的「自強搏擊隊」報名參賽，但參賽的選手也是隊中經過多次篩選，實力屬於隊上的

三、四線和其他選手相差有限。據自強搏擊隊教練萬成元士官長表示，散打搏擊原本就是特戰部隊的基本

訓練課程，此次參加陽明盃的勇士們，都是首度參賽的新秀，接受訓練的期程不到一個月，選手從瞭解散

打搏擊的比賽規則，到觀看比賽資料畫片，雖然只有不到一個月的時間，但特戰隊的勇士們不論遠踢、近

打、貼身摔，其力道及準確性，都展現過人的技巧和體力。特戰部隊仍然成為此次比賽的最大贏家，共奪

下5面金牌、1面銀牌和團體冠軍獎。

陸軍官校也派出A、B、C三隊前往觀摩，
不僅榮獲大會頒發精神總錦標，亦同時贏得團

體組第四名佳績。這次陽明盃與在彰化師大的

大專運動會撞期，教練將沒能參加大專運動會

的跆拳道與柔道選手特訓，以便來陽明盃吸取

散打搏擊的實戰經驗。其散打搏擊隊屬於學校

社團，成立不到一年的時間之下，能獲此殊榮

實屬不易。

此次賽事共分七量級和兩場女子表演賽。

首先56公斤級，來自日本的前年陽明盃冠軍森
部高一郎，展現敏捷輕盈的下盤、充分運用三

度空間，可惜在準決賽中落敗，只獲得第三

名。冠軍是「自強隊」的魏學成，以「優勢獲

勝」擊敗「陸官」趙晨帆，拿下特戰隊的第一面金牌；接著在60公斤級決賽，自強的高文海1：2輸給「台
北格鬥」隊的竹庭緯，痛失金牌。

65公斤級的「明武」徐立農在準決賽驚險擊敗「勁松門」陳耿豪後，勁松門教練對大會提出訴請裁
決，勁松門認為陳耿豪應該獲勝，而大會裁判依照邊審的評分表仍判定實力相當，由攻擊較主動積極的徐

立農獲勝。不過，徐立農在決賽時仍是不敵自強的士官長江志偉。最後，陳耿豪也獲頒美技獎。

70公斤級「自強隊」李星慶擊敗「傳龍呵」的謝明仁拿到金牌；75公斤級「自強」鄭衛翔擊敗「傳龍
哈」揚昇倫；80公斤級，杜識恩在決賽擊敗「協和A」吳振楠拿下第5面金牌。最後的無限量級，由「台
北格鬥A」年僅17重115公斤的邱昀標擊敗「台北格鬥B」鄭銘憲獲得金牌。

此外，女子組的兩場表演賽令人驚艷，雖然名為表演賽，但四位女子選手也是全力以赴。除了站樁及

步法穩健輕盈，組合攻擊也運用得宜，即便被攻破或暫居劣勢，也能迅速調整節奏並且鞏固防守。

此次比賽有別前兩屆「武聚」形式，不但邀請到符合國家水準的專業裁判團隊，選手的素質水平也比

往年更高，各個表現旺盛鬥志與激烈來往。美中不足的是為了考量整體賽事必須要在一天內完結，多場賽
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比賽圓滿結束

事一出現實力落差，經過理事長和裁判長豐富

的經驗判斷，便強制判定優勢勝利或TKO，否
則不少因此敗陣選手仍有強烈的鬥志再戰。

＜散打搏擊社/秘書室編輯報導＞
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