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青春洋溢的舞動活力
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【焦點新聞】

  校級演講：賴其萬談醫學人文教育 醫學不只是疾病 而是看見病痛
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【焦點舞團】由台北藝術大學舞蹈系培訓

之專業舞者所組成，於1997年12月成立，主

要目的在「推廣舞蹈藝術，培養舞蹈觀眾」。

舞團成立至今已有百場以上的演出經歷及舞蹈

教學示範講座，是一支備受矚目的表演團體。

5月13日（星期二）中午12時，【焦點舞
團】接受通識中心的邀請，到本校表演廳進行

「藝術的饗宴」第一場的演出。

觀看這場表演的多數為青年學子，台上台

下充滿了青春洋溢的舞動活力。

正式演出前，主持人先分段介紹東西方不

同風格的舞蹈技巧，包括中國民間舞、武打拳術、芭蕾舞、雙人舞和現代舞等技巧。方便觀眾在欣賞時表

演時，除了單純的肢體動作美感外，還能夠更深入的認知各類的舞蹈技巧。

演出結束後，主持人發揮機智，邀請觀眾

上台做一種類似「一二三木頭人」的動作遊

戲，幸運的通識中心主任黃怡超老師也被欽點

上台。當主持人語帶勉勵的說「活到老，學到

老」時，不知黃主任心中是否五味雜陳？

活動最後是有獎問答，主持人以選擇題的

方式讓每位舉手者都能答對，兩位主持人的活

潑風格也將觀眾的情緒帶到最高點。

這次參加演出的團員，舞蹈技巧精湛，已

不乏明日之星。但是針對可能是初入門的觀

眾，他們仍細心的解說並且逐一作出舞蹈示範

動作，讓人在很輕鬆自然的氣氛下，接觸和了

解到舞蹈的藝術。

「巔覆個體」是焦點舞團2008年的新作，我們在5月13日觀賞到的只是部分演出。對於一個長期致力
於「推廣舞蹈藝術，培養舞蹈觀眾」的團體，懷抱著專注而持續的熱忱，相信未來還有更精彩的舞藝可以

呈現在觀眾眼前。

＜圖文報導／秘書室＞
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