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【焦點新聞】校級演講：賴其萬談醫學人文教育 醫學不

讓你的心，更親近我的音樂

在暮春的五月裡，愛杏管絃樂團展開東部

巡迴之旅，以音樂關懷病友，用悠揚的音樂帶

給醫院裡的每個人陽光般的希望。

舉辦醫院巡迴的活動是愛杏歷年來的重要

活動，過去的足跡幾乎遍佈台灣各地。我是第一次參加醫院巡迴的活動，感覺到十分新鮮，最初對於醫院

巡迴的意義感到迷惑，因為過去從來沒有在醫院的演出經驗，總以為樂團演出一定要在正式的場合……

經過這次活動後，我深深感受到音樂的本質是要先讓自己得到快樂，再以愉悅的心情將音樂帶給大

眾，如此，音樂打動人心的力量也就自然流露，我記得在首站陽明大學附設醫院演出時，有位中風的老伯

伯感動到哭了，他說：「很感動，很好聽，沒想到有人會來醫院關心我們」，原來只是簡單的關懷，幾首

耳熟能詳的民謠或是簡單的小品帶給病友們的感動是難以言喻的。

社團的成員幾乎都是醫事相關科系，未來都將走入醫院，這次有此機會能夠讓大家率先走入醫院，藉

由提供藝文活動，為冰冷冷的醫院增添活潑舒適之氣氛，紓緩病患不安的情緒，忘卻煩憂與病痛，這也是

一種步入杏林前的關懷。

此外，我們在花蓮高中演藝廳也舉辦一場較正式盛大的音樂會，提供花蓮鄉親聆賞管絃樂的機會，跳

動的音符與悠揚的旋律給觀眾與我們一種心靈上的交流，讓鄉親感受到「眾樂樂」。

作為這次活動負責人，忙碌與壓力是不可避免，曾經在準備中遇過許多挫折，不過從處理事情的過程

也讓我成長不少，而且最後看到表演如此的順利，也帶給這麼多人快樂，也就使我忘卻先前的繁忙，感覺

到這一切都是值得的；更重要的是，愛杏的團員們藉由這次的活動成長不少，從個人音樂技巧方面到整體

的團隊合作，讓大家有不同面向的學習，同時，也藉由這次活動讓大家的更熟悉彼此，凝聚大家的感情，

期待往後能讓社團更向上發展。

最後，感謝學校給予我們的支持，也感謝活動中熱情款待我們的長輩，讓我們在活動中有愉悅的心情

上路，在天時地利人和之下，帶觀眾美好的音樂巡迴之旅。

＜醫二乙 / 徐伯誠＞
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羅東博愛醫院演出羅東博愛醫院樓層演出

門諾醫院大合照花蓮醫院護理之家演出

隨著最後一個音符落下，愛杏東巡的活動告一段落。畢竟是自己親自參與策劃的活動，心頭重擔自是

減輕不少。細嚼這數場表演，大部分過於瑣碎的細節難以一一回憶，但在我腦海中揮之不去的，是一份心

頭裡的震撼，及身為陽明人的驕傲感。

震撼的是，頭一次驚覺，原來簡單而平實的音樂，可以撫慰許多人的心靈、為許多人帶來力量；也是

頭一次發現，原來自己有如井底之蛙，一直將音樂束之高閣，卻不知道音樂是可以雅俗共賞的。

樂譜上的符號是死的，也許我們這一群人能轉換這些死板的記號，為之添入不同的元素以自娛，但這

樣真夠了嗎？

在陽明這個知識與學習的高塔中，頂多是在典禮的場合與一些特定的廳堂演奏展現我們的音樂，鮮少

有機會可以更生活、更平凡地將音樂帶給周遭的人們，而今，透過學校與各醫院的支持，讓我們得以與醫

院的員工與病友分享我們的音樂。也許我們在音樂上的技巧稱不上高超，但，能得到共鳴與感動的音樂，

就是好音樂！這樣的感觸，在這趟巡演中尤其明顯，看著病友對那耳熟能詳的道地台灣小品曲的反應，有

認真地側耳傾聽，有隨著節奏勉力地擺動病體，更有因此勾起內心深處的回憶而熱淚盈眶的…，這一幕幕

景象深深地烙於我心，也因為這份感觸，不僅自己連日來的疲累一掃而空，也讓自己更肯定對音樂的執

著，快樂不過就這麼一回事嗎？

另一方面，兩天宜蘭與花蓮的醫院巡演路上，我們不斷地受到各院方與地方人士的關照，特別是陽明

出身的校友們，對我們的關懷可謂是呵護備至，除了讓我們了解到陽明的校友們在各醫院、醫療領域上的

貢獻與努力，也讓我們感受到校友因為對陽明的濃濃情感，而愛屋及屋地對我們有許多照顧，每當老校友

們詢問到陽明的近況時，他們的眼中盡是懷念與感恩，聽他們娓娓道出學生時代在陽明受到的訓練與生活

點滴。時光移轉，如今是我在念這所大學，不自覺地，自己竟也對學校多出了一分的認同，身為陽明人，

豈不該更認真地，向這些先進看齊？而這樣的身分認同及驕傲感是我參加社團活動、籌辦愛杏東巡時，不

曾想過會有的收穫。

最後，我想說：東巡活動安排兩日也許是倉促了些，但感念的心情與音樂的本質，無論到哪裡都是相

同的。未來若是有機會，也希望能再多安排幾次這樣的活動，除了讓自己有舞台呈現苦練的成果，讓音樂

跟大家親近，也能親近病友，把歡樂帶給病友；也能親近校友，讓校友感受與母校情牽一世，最重要的，

是讓自己走出大學生涯中知識與學習的高塔，讓自己對於人文關懷有更進一步的體驗。

＜醫技二 / 趙竑丞＞

2025/7/4 上午10:41 陽明電子報

file:///D:/152期/152010-課輔部落格_讓你的心，更親近我的音樂.html 2/3



[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上

 
 關於電子報  訂閱電子報  聯絡編輯小組  友站連結  上期電子報  

Copyright (c) 2008 National Yang-Ming University ALL RIGHTS RESERVED
國立陽明大學版權所有‧未經同意‧請勿轉載

2025/7/4 上午10:41 陽明電子報

file:///D:/152期/152010-課輔部落格_讓你的心，更親近我的音樂.html 3/3

file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/about.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/about.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/subscibe.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/subscibe.html
mailto:ymenews@ym.edu.tw
mailto:ymenews@ym.edu.tw
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/link.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/link.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/last.html
file:///D:/152%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/152/last.html

