
簡靜惠女士以輕鬆幽默的口吻拉近與年輕世代的距離
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著有《管理的心》、《清醒的心》、《50～

30的對話》、《撒一把素直的種子》等書，作
品散見各報章雜誌，現任洪建全教育文化基金

會董事長的簡靜惠女士， 5月9日中午12點，
來到本校223教室演說：如何透過人文學習展
現魅力的人生。

在將近兩個小時的演講中，簡女士不斷的從她

個人或親友的學習經驗與人生體悟中，輕鬆幽

默的談論「什麼是魅力？」以及「如何呈現魅

力？」。

簡女士以一句日本諺語作為開場白：「醜人看

三天就習慣了，美人看三天就看膩了。」來強調心靈之美勝過外貌。

為了求證，她立刻隨堂調查現場的男同學：「你喜歡美的女生還是醜的女生？」

男同學機智妙答：「看順眼就好。」

簡女士則意味深長的說：「要看順眼，內涵是很多的。」

什麼是魅力？

魅力是人格的呈現，有些魅力是自然形成的，有些可以透過

人文學習，有些則是因著個人的價值觀而整體散發出來的。

簡女士以「奧黛莉赫本－一個優雅的靈魂」，和「洪游勉女

士－國際牌阿媽的故事」的人生歷程為例，述說她心目中具

有魅力的人格特質。如：奉獻、笑容、包容等。

她推崇奧黛莉赫本是一位值得學習和崇拜的對象，她說奧黛

莉赫本的魅力不只在演電影而已，當她在事業的高峰淡出回

歸家庭，多年後又擔任聯合國的親善大使，不但為世界各地

為需要幫助的兒童四處奔走，更將晚年都奉獻給非洲貧苦的

兒童。

簡女士再舉洪游勉女士－國際牌阿媽－的人生故事，來說明

魅力的產生在於她的內涵，包括有：笑容、內容、包容。最
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座無虛席的演講會場後她感性的請大家「回去抱一抱自己的阿媽」。

如何呈現魅力？

一個人的風格可以呈現在他與旁人的相處、談吐、舉止和態度上。魅力有些是自然形成的，例如透過家

教、身教和觀摩；有些是透過人文學習－例如文學、歷史、哲學、藝術、宗教、科學等－而建立的：還有

些是經過反思而得以落實身心靈的和諧與一致性。

簡女士說：每一個人都具有獨特的人格特質，有些人的人緣特別好，這些人多半是願意聆聽別人講話，讓

人感到舒服的。例如美國前任總統柯林頓的人際關係好，就是因為他懂得察顏觀色，所以在那些和他有不

同意見的場合，他也能博得大多數人的好感。

「我們常常要離開城市，去看一座山，看一些很野的地方……並漸漸學會了自己給自己下定義。」簡女士

以作家沈奇的詩作＜看山＞和龍應台的故事，來說明藉由文學家文字的描述，引領你我看到一些看不見的

情境，並滋養了我們生命的長度與韌度。

簡女士認為文學之美可以讓我們看見那些看不見的內在；歷史之美可以延伸過去現在和未來的共同記憶；

哲學之美在豁達的面對生死，對人生不會執著；藝術之美則以不同形式的面貌讓我們學會多元形式的表

達；宗教之美令人起敬天畏神的虔敬之心；科學之美教導我們新知具有無限的可能。

為什麼要有人文的素養？因為要從人文的學習去建立價值觀，而「價值觀會影響你的抉擇，所有的學習都

將影響你的決定，讓你開心和坦然的面對自己的過去和未來」。但是簡女士也強調，「所有的學習若沒有

和自己的人生體悟相互參照，那麼這些學習是無益的，沒有用的」。

最後簡女士鼓勵大家要去尋找內在的狂熱，她說松下幸之助傳授人們成功的法則，第一條就是有熱情，必

能成功。因為「激情所在，渾然忘我」。

＜採訪報導／秘書室＞
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