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回歸服務初心，在人間示現本我：2008寒假知識營出隊瑣感
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回歸服務初心，在人間示現本我：2008寒假知識營出隊瑣感

服務隊，當我還是大一新鮮人就有所耳

聞，也希望有一天能參與其中。但是因為參

加了其他社團，所以就放棄參加服務性社

團。沒想到，我所加入的禪學社有一天也會

和出服務隊連在一起，讓我不禁好奇禪與服

務隊的關係。其實，思想性社團也可以，也應該走出學校，參與社會服務的！

禪是回歸自己的本心，純真自善的本我，服務隊要求無私無我的服務，不是以自以為對其好的方式

來服務，而是真正深入了解什麼是其需要的。在這種狀況下，服務與學習必須是一體的兩面，而不能變

成自我中心，一味按照自己意思，不顧他人想法的「服務污染」。

所以，服務隊需要禪。唯有如此才能超

越自己本有的習性，在越忙越疲憊時，還能

維持最高服務的熱忱與品質。也才不會營隊

結束後就此結束，而是另一段新關係的開

始。因為，你了解這些煩亂事務背後的出發

點是什麼。服務隊的內涵並非就只是表面上

的歡樂和背後工作人員的血汗，而是一次次

檢視自己的契機，所以夥伴才會不厭其煩一

次又一次來參加，在一次又一次中見其轉

變。

天下第一禪，就是感恩與懺悔。我是一

個有點「兩光」的人，這次很榮幸擔負生活

組的部份，以下就讓我來好好感恩別人，也

檢討自己。首先，真的很感恩麗琴，幫我處理許多外務與催促我，不然實在很難想像事情會堆成怎樣。

再過來真的要感恩在營期中一起在廚房奮戰的夥伴。從晏與小B，我們是有始以來最歡樂的生活組！從

晏，真是辛苦你了，幾乎所有對外的事物都是你幫我處理，感謝有你和懶懶的我共事。小B，你真得超

越了，那些心酸的洋蔥就是最佳的證明。最後那隻完美的魚便是我們這次共事最佳的寫照。你們都是最

棒的組員！

另外，因為我多半都在廚房，所以辛苦維持我們這組的組輔，小米、益瑩與小冠，幸好有你們，不

然小朋友要靠誰？小米，你真的很出色，你周圍有種很溫暖的磁場，所以點閱率才會這麼高喔！益瑩，

細心的你常常會注意到大家疏忽的地方，少了你的提醒，組上氣氛一定無法這麼好；小冠，台上是犧牲

色相的活動組，台下又要不斷入組散撥歡笑，甚至到了夜深人靜，睡夢中仍是明天的表演，中間兩度見

到幕後慘白的你，剎那間心中是滿滿的感動與心疼。感動的是為了小朋友的無我，心疼是你幕後那疲憊

的身影，幕前又是元氣十足。我只能說，和你們同一組，一定是我上輩子有燒好香，真是三生有幸！
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大家一起來打禪

好開心喲

還有「默默的那一群」，就讓我在這裡

一一道謝。為課程海報忙到三更半夜的薇

安，為教案忙到痘痘都冒出來的宛臻與旗下

晚上接受我們指教的老師們，本應最隱藏卻

最受小朋友歡迎的場務組，不得不提最早起

卻總是最晚睡的之仁，最後一天叫我起床煮

早餐後才去睡，只短短睡半小時就要開始一

天忙碌的行程，最後中午終於偷閒瞇一下，

但是因為要拍照不得不去吵醒他，我只說小

朋友在等他，就立刻清醒，當下我真的感動

到說不出話。少了默默的那一群，營隊必然

分崩離析！

最後，要謝的是所有來參加的小朋友。

要是沒有你們，我們就沒有這種自我檢視與成長的機會，更少了許多可以學習的對象。從小我們就被教

說要「有禮貌」，從小聽到大，如今有幾個做得到？我們在成長的路上，是不是遺失許多美好的事物，

是不是應該回去找找—成長的代價必須是要失去這些嗎？如此，這樣的成長是成長還是「退化」？

雖然我們已經是大學生，但是還有許多

地方不成熟。在這個服務隊背後，就有許多

師長與父母的照料與關心。感謝這次在營隊

中幫助我們的師長；沒有你們，我們的營隊

一定辦不起來。尤其我要特別謝謝我的媽

媽。如果營隊中夥伴說菜不錯，這些功勞都

該歸功在她。從菜單到烹飪，購買到清洗，

就算不是營前才惡補，從小耳濡目染也都是

媽媽的功勞。也是這次經驗中，我才能體會

為什麼媽媽總是在一旁看我們吃東西，自己

卻很少動筷子。菜中蘊含多少難以言喻的心

意，對此心意，最佳回應就是一口也不剩，

吃的盤底朝天吧！反觀自己，由於是第一次

煮這麼多人份，所以在時間掌握上還很生疏，有時常常誤到吃飯時間，但是夥伴都毫無怨言只有滿心的

誇讚，真的很窩心與感動！

再讓我懺悔一下。由於生活組也要負責場地清潔，但因為我都在廚房忙，這部分就被我忽略，都是

靠其他夥伴的扶持，實在不好意思！最慚愧的是，因為無論在營期前或中都很忙，所以和組員的溝通都

很少，導致組員都很晚進入狀況，最怕她們會不知道為什麼而忙，把服務隊當成一件任務去完成，這樣

真的很可惜。

正如我先前所說的，如果服務隊只有「服務」的形式而沒有思考，那還不如不辦。服務隊是讓自己

省思藉此成長的地方。如果只是單純去做事情什麼都沒去想，那我只是害夥伴忙忙忙，無法從中有所收

穫，那服務隊從一開始就失敗了。不過，很幸運組員都能進入狀況，讓我鬆一口氣。

這次服務隊不只是服務隊，也不只讓自己成長，當中驗證到伙伴與自己的成長，更清楚自己的不足

與夥伴的扶持，最重要明白真的要感恩與懺悔，要謝的人太多了，就謝天吧！另外，在此我也想望廣告

一下，如果大家想要有「深度」服務經驗的話，不見得要去十字軍勵青社，也可以考慮思想性社團喲！

回歸服務的初心，在日常生活中找回自己，真得是很不錯的體驗。有興趣參加的同學，請不要客氣，跟

我們聯絡！

＜撰文/彭惠＞
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