
禮堂內團體衛教

口衛隊同學扮演卡通人物 - 柯南，教導小朋友如何正確刷牙現場有獎徵答，小朋友踴躍搶答
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【焦點新聞】第45次全國

口衛隊社區服務 － 北投國小口腔衛教活動

  譜出台聯大的心靈樂章 － 松竹楊梅在遇鍵

口衛隊社區服務 － 北投國小口腔衛教活動

您可能知道本校口衛隊每年至偏遠地區

國小服務，但您或許不知道，這支服務隊也

在台北市鄰近國小從事衛教服務喔！寒冬裡

的2月中旬，許多同學可能都還窩在家裡享

受最後幾天的寒假時，這群服務隊同學正為

前往3所國小的衛教活動忙碌著。

早上8點45分，北投國小禮堂，四年級共15班

大約450位小朋友，已由各班導師集合帶到禮堂就

坐定位完畢。活動一開始，是充滿朝氣活力的帶動

唱，在目前最「夯」、最受小朋友歡迎的水蜜桃姐

姐招牌歌「嗚依嗚啊啊」的帶動下，迅速提振大家

的精神，小朋友跟著大哥哥大姐姐們又唱又跳，現

場氣氛超high超可愛！面對這群熱鬧吵雜又活潑的

小朋友，口衛隊同學們自是有備而來，以有趣搞笑

的台詞及表演，成功吸引了小朋友的注意力。緊接

著的團體衛教，同學們扮演卡通「柯南」裡的人

物，以輕鬆逗趣的方式，教導小朋友口腔衛教知

識，如：「刷牙333」、「貝氏刷牙法」、如何選

擇好牙刷、如何使用牙線等等。為了增加趣味性，還有現場有獎徵答活動，小朋友們不但踴躍搶答，回

答也正確迅速，小朋友們在嬉笑的同時，也學到了口腔衛生的知識，還真不錯！。
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至各班教導小朋友使用牙線技巧小朋友練習正確刷牙法

隊長蔡政霖同學及北投國小護理師李淑媛護理師刑小萍校長、李護理師與全體隊員合影

禮堂裡1小時的團體衛教之後，15個班級的小朋友由班導師各自帶回教室，口衛隊同學則兵分15

路，分散到各班教室進行實際演練。有的個別指導使用牙線的技巧、有的利用海報宣導衛教知識、有的

拿著大假牙教小朋友正確刷牙的方法、有的帶小朋友拿著牙刷到洗手台實際練習正確刷牙方法。教室走

廊上，嘈雜好動的小朋友竄來竄去，其間穿梭著一群來自大學的大哥哥大姐姐，口衛隊的活動，可成為

本校推展教育部「大專校院帶動中小學社團發展」的可行模式之一！

40分鐘的實際演練後，10點30分，活動結束。隊長說，護理師請全體隊員集合，要與校長照相，

我也打算去向護理師打個招呼。一見到她，她說認識我，還叫我淑芬姐呢，原來該校李淑媛護理師是本

校護理系的校友！之後，年輕又親切的刑小萍校長特地撥空前來，與大家合影，並對本活動及同學們的

努力表達肯定及感謝之意。 口衛隊本學期的訓練營安排至3所國小巡迴衛教，2月14日至北投國小及南

港國小，2月18日至成德國小，隊員共50餘人，包括大一新生約30人，大二及大二幹部20餘人。隊長

牙三蔡政霖同學說，這幾年來，口衛隊都會在暑假出隊前，安排寒假或期中訓練營，到台北市鄰近小學

做衛教活動，一方面是透過寓教於樂的活動宣導口腔衛生知識，讓國小學童學習牙齒保健觀念；另一方

面，也是讓大一新生觀摩及協助學長姐的衛教工作，為暑假出隊做準備。蔡同學說，本次到北投國小的

活動，是學校護理師主動接洽邀請，他自己大一時就曾到這兒來做衛教，轉眼已是第3年了。

口衛隊運用所學專業知識，走出校園，走入社區，是大學生社團至社區服務相當成功且有意義的服

務模式之一。有鑑於教育部近年來大力倡導的服務學習、社區服務等理念，並基於學務處推動人文關

懷、培養21世紀生醫科技領導人的目標，貢獻社會、服務人群是一流大學學生人格養成的重要面向，

課輔組將持續引導社團同學以此來思考社團活動之轉型、提昇，也期許社團同學們能成為兼具專業及社

會人文關懷的陽明人。

＜圖‧文　蔡淑芬＞
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