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【焦點新聞】史懷哲孫女

  性別平等徵文 － 第一篇：真實
你認識同志嗎？同性戀與我何干！

你認識同志(註)嗎？同性戀與我何干！

從你出生到現在，你認識幾個同志呢？咦，你一定很奇怪怎麼會問這樣的問題呢？！根據研究，大約有5%-10%
的人為同性戀，可是數數我們身邊的人，你有認識這麼多的同志嗎！不提異性戀者，就連許多青少年同志，在
初接觸同志社團時，都有一種「長這麼大終於看到『同志』、找到同伴的感覺」。如果有這些比例的同性戀，
那麼，為什麼我們看不見呢？

假如你不是同志，你怎麼確定你是異性戀的呢？電影《藍色大門》裡桂綸鎂飾演愛上同班女同學的高中女生孟
克柔，有一幕相當令人印象深刻－她到處找男生跟她接吻，來確定自己是不是愛女生的。如果你不是個同志，
對這樣的片段，八成會覺得好笑、不解、甚至荒謬；但如果你是個同志的話，無論生理性別是男是女，那樣疑
惑、探索自己「真」是個同志的經驗，卻是似曾相識的。這是件很有趣的事，為什麼身為同志就必須確認自己
不愛異性，身為異性戀卻無須確認自己不愛同性呢？

曾有人提出「暫時性同性戀」的說法，認為青少年期跟同儕關係密切，所以同性戀是暫時的，長大後就好了。
反向思考，怎麼沒有人提出「暫時性異性戀」呢？那些從兒童期就感到自己喜歡同性的同志們，這樣說法對他
們的經驗是多大的否定啊！

會有上述這些林林總總的現象，都是因為我們生存的世界有種假設，假設所有人都「應該」是異性戀，假設異
性戀才是「常態」，所以同性戀是「偏態」，甚至是「變態」或「病態」。於是，除非証明自己不喜歡異性，
才有可能是同性戀；於是，身為一個同志，面對自己經驗與大多數他人不同的「怪」，不是自厭，就是想辦法
把自己藏起來，以免那個「怪」、那個非「常態」被指指點點。

這幾年，隨著《斷背山》、《刺青》等與同志議題相關的電影盛行，同志或同性戀一詞的能見度大大提昇，然
而相較十年前我碩士班畢業時，在晤談室裡，我同志學生們的苦惱並沒有減少，他們仍然掙扎於自己的同志身
份，在乎別人的耳語、擔心現身後被排擠、渴望感情卻有著擺脫不了的考慮與阻礙－如果喜歡上同學或朋友，
便會像孟克柔一樣，擔心告白了連朋友都當不成；如果不是在同志場合認識的人，還得要一番試探以確認對方
是不是也是同志，免得被拒絕就算了，還會遭人白眼；就連真的開始談戀愛，也得擔心在公共場合身體距離過
近，遭人側目。有位同志朋友在初戀時，寫下這麼的一段話：「在陽光下，我們不能恣意碰觸彼此，連牽牽手
都不行，我想，這是一段沒有太陽的愛情。沒有陽光，無法分辨思念的真假，愛情的深度，今夜，我很沮
喪。」將心比心，一樣是人，一樣只是想愛人，為什麼多了個「同志」的身份，就變得這麼難？！

我有一名男性友人，他對同志處境非常同情，也非常支持，還會擔心他那失戀想自殺的同志朋友，然而一旦提
及，在工作場所如果有同性跟他要電話或是對他表白，他就想要一拳揮過去，因為他覺得被騷擾。有趣的是，
如果是異性對他表白的話，即使他對對方沒興趣，他也完全不以為意。差了一個生理性別，怎麼會差這麼多
呢？

我曾輔導一名同志青少男，他被安置在基督教設立的育幼院，當他們的工作人員得知他是同性戀時，竟然冒出
他不應該跟男生住在一起而應該跟女生同住的言論，我為了挑戰他們的偏見而反問那他如果是雙性戀的話呢？
結果得到更荒謬的答案－「他應該獨居」。

進一步探討，這些想法的背後，可能反映了我們對同性戀習而不察的恐懼，學術上我們稱之為「同性戀恐懼症
(Homophobia)」，意謂著，對同性戀有著非理性的厭惡感與偏見。

由於報章媒體經常報導同志開轟趴，在裡頭雜交瞌藥或是感染AIDS，且經常是在夜晚活動，或是躲在公園陰暗
的角落等，於是我們對同志產生偏頗的負面印象，好像同志都是很陰暗、很髒、很淫亂的。事實上，這是報導
的偏誤，媒體往往挑腥羶色炒作，大多數同志並非過著那樣的生活，而且媒體也不會去報導好人好事或當選十
大傑出青年的同志(就算當選人是，也不會承認自己是的)，更何況同志會在那麼邊陲的地方出現，我們何不想想
是什麼導致的，其實大部份與受到社會的壓迫是有關的。試想，如果白天是不見容於同志的，自然而然，黑夜
是最佳的掩護；如果當一個同志有那麼多的壓力，那麼逃避到性與逸樂中，也就無可厚非！

我在課堂上請學生依直覺提出對同性戀的聯想詞，幾乎每次都會有為數不少的人提到－「噁心」、「變態」，
有些人的噁心是莫名的，有些人則坦言與聯想到男同志肛交的性行為有關，殊不知肛交不是男同志獨有，也不
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是每個男同志都會採行的性行為。為什麼人會有噁心的感覺，常常是緣自於不熟悉陌生的害怕，再加上道德的
評判。試想，如果我們現在看到裏小腳婦女變形的腳掌，應該也會有種說不上來的怪，同樣中年以上的父母，
看到現今時下青年流行不對稱的髮型，總也覺得很難看。

因此，「常態」和「變態」的定義其實是隨著社會背景的不同而有所改變，同志根本無關變態與否，如果我們
號稱現今是個開放多元的社會，卻為何無法接受異己呢？同性戀說穿了只是一份感情，一份想愛人、想被愛的
感情，與異性戀的愛，並沒有什麼不同。

就我的觀察，隨著同志的能見度增加，因了解而支持尊重的人確有增加，然而，冷漠的人依舊不少，有些人會
抱持著「同性戀是他們又不是我，與我何干」的心態，殊不知「同性戀恐懼症」影響的，不只是同志們的處
境，也包括異性戀者的生活空間。

我們發現異性戀不知道如何面對同志的表白，好像一旦有人向自己表白，就擔心自己被認為是同性戀；我們發
現男性友人會擔心彼此太過親密而被認為是男同志，因此在身體和心理上都和同性保持一種距離；我們也發現
整個社會普遍對「陰柔」特質是嘲諷歧視的，甚至政府官員用「娘」來罵自己的政敵，這些背後都是擔心自己
不夠男子氣概，源自對男同志是娘娘腔的偏見。其實這些對於性別僵化的思考方式，不只是讓同志處境受限，
這也讓所有人處於不符合社會期待就會被攻訐的恐慌中。

在《放輕鬆隨性做(Relax, It’s just sex)》這部影片裡，一名男同志在被一群異性戀男人嘲諷羞辱後，終於起身反
抗，因而強暴了一名嘲弄他的男性。撇開行為的正當與否，我們可以感受到那名男同志背後強烈的憤怒，而這
些憤怒，其實是源自長期處在「同性戀恐懼症」歧視壓迫下所受的傷害，「同性戀恐懼症」也是種無形的暴
力。無論我們是或不是同志，但如果我們坐視這樣的暴力與壓迫存在，等於我們也認同在我們生活的世界裡，
可以用類似這種暴力強制別人該如何生活。何況受壓迫的一方忍久了是會反撲的，對於反撲的暴力又會造成另
一波的反反撲。無論我們是同志或異性戀，難道我們希望生活在這樣仇恨與暴力循環的世界裡嗎？

假使我們認同每個人有做自己的權利，每個人有愛人與被愛的權利，每個人有不必害怕的權利。那麼同志族群
的存在，對我們的社會剛好是一個啟示，也是一項禮物，它提醒了我們，我們在面對異己時(不單只對同志)，多
麼容易陷入害怕與恐慌中，本能性地排斥或打壓與我們不同的個體。然而別人愛吃草莓，又不會妨礙我愛吃鳳
梨，為什麼我要反對或阻止他呢？有某些衛道人士擔心，允許同性戀等於鼓勵與贊同，可能對青少年形成不良
示範，我想說穿了他們是擔心這個社會變成同性戀多於異性戀吧，傳統的血緣家族關係就會崩解。然而如果我
們相信，同性戀、異性戀不過是人類情慾愛戀的一種分類方式，而這樣的分類裡，其實也忽視了雙性戀者的存
在。那麼，同性戀者的存在，永遠不可能排擠掉異性戀者的存在空間，即使有一天同性戀者多於異性戀者，也
一樣要尊重彼此的不同，更何況這個可能性就目前的研究而言，都是偏低的。

在電影《再見曼德拉》當中，一名看守曼德拉的白人警衛桂格里，帶著女兒在逛街時，赫然見到白人警察對著
黑人窮追猛打，面對小女兒天真的問「這樣公平嗎？」他無言以對，卻在內心裡萌芽，他不想讓下一代在這樣
極不尊重人的暴戾環境下成長。在他勇敢地追求真理下，這才明白，黑人曼德拉帶領的要求平權運動，在言論
被封鎖的環境裡被執政者扭曲成消滅白人運動，因為他不願在這個改變社會的機會中缺席，干冒被同為白人的
威脅與鄙棄下投入一己的力量。

同樣的，如果我們希望我們的社會能更富民主精神，更尊重彼此的差異，更懂得相互友愛。那麼請讓我們對於
「同志」議題帶著同理心來關心認識，而不是當作八卦來扒糞嘲諷；讓我們聽到錯誤、歧視或攻擊性的言論
時，都能勇於挺身而出。不論我們是或不是同性戀，同性戀都跟我們息息相關的，因為同性戀可能是你、是
我，是身邊的任一個人，因為他們或我們都可能在「同性戀恐懼」的威脅下壓迫他人，或是在為做自己的掙扎
而努力著。

(註)「同志」一詞為男同性戀者、女同性戀者、雙性戀者與跨性別者的統稱，指稱在異性戀主流性別文化下，所
有受到壓迫的性別階級，且進一步較「同性戀」一詞除了指出性慾的傾向外，更具政治性的意涵、具有社會運
動的認定，指稱所有認同志平權運動者，因此，異性戀者支持同志平權者，也稱為「直同志」。在本文中，同
志與同性戀者較無指稱上的差異，會自由地交替使用。

＜文/兼任輔導老師 吳健豪＞
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