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【焦點新聞】RIKEN

親子界線

小婷一年級，哥哥小偉也升上五年級了，媽媽對自己幾年以

來需要鬧鐘一響趕緊下床叫他們起身、幫他們打點衣服、弄

好早餐叫他們來吃、然後一直提醒他們少講話拌嘴、催他們

吃快一點、急急忙忙拎著安全帽送他們出門上學、然後自己

狼狽地趕上班……每天早上這一連串像打仗般的生活型態，

感到疲憊不堪。尤其是看到孩子「等著」媽媽替他們做每一

件事，還怪媽媽囉唆討厭、甚至推託是媽媽害他們如何如

何…時，更是教人一肚子委屈、怒氣沖天！………

上述這樣的景象是很多家庭每天上演的劇碼！現今的學校、

社會裡更是充斥著太多因個人的不負責任而帶來的諸多問題。身為父母、老師、教育當局、任何與孩子有

交接互動的角色人物，面對孩子欠缺「自主」的能力、「為自己承擔問題」的態度，無力之餘也納悶究竟

是哪兒出了問題？又該如何改善呢？本文試著從「親子界線」來省思父母與孩子之間的互動關係，以便能

儘早在生命早期，從實際生活做更新和調整，徹底擺脫「直升機父母」的焦慮與壓力，享受天賦的親職機

會與經驗。

人際界線過猶不及

一般而言，完整的核心家庭系統中包含有婚姻、親子與手足等次系統。健康的家庭是長幼相親而有序（手

足次系統）、大人感情好而不黏膩（婚姻次系統）、父母疼愛小孩且管教權得以施展（親子次系統）。家

庭會出現問題，往往跟父母無法發揮親權、婚姻或手足次系統等的功能障礙有關。界線（boundary）即

家庭中的一條隱形的、區分次系統間或系統內各部分的界線，其功用為保護系統之分化；它的一端是僵化

（rigid；絕對的分離），另一端是糾結（diffuse；絕對的融合）；最好的狀態是清楚（clear）。對孩子

來說，親子間的界線越僵化疏離，就表示父母愈少涉入子女生活，且子女是過度功能自主的，子女便無從

建立起與父母相屬的關係。而糾結的界線正好相反，反映出父母過度涉入孩子的生活，其自主性的建立便

遙遙無期。重要的是，過猶不及！

誠然文化脈絡在形塑一個人的過程中不容忽視，當今雙薪家庭的普遍、隔代教養的挑戰、社會競爭的激

烈、未來不確定性的增高、少子化的衝擊…父母因愧疚感轉而迎合子女的過度補償心態…在在都助長了親

職的難為；但身為父母的，若能在事件的當下提醒自己「想要培養出什麼樣子的人」，便能耐住性子慎重

處理眼前的問題。因為，未來就在今天！

孩子需要有界線的父母

要建立健康的親子界線之前，首先，孩子需要有界線的父母。舉例來說：孩子往往知道媽媽的害怕衝突，

所以吃定了她的弱點，為所欲為；他知道爸爸會大吼大叫，所以他做他想做的，直到爸爸大發雷霆為止，

他也知道即使是到那個關頭，還是可以從爸爸專有的敕令下開溜，到別的地方去繼續他的不當行為，因為

爸爸多半不會追究結果，寧可回去打他的電腦，認為已經「教訓」「收拾」過孩子。由此看來，「問題兒

童」不會憑空出現的！

如何影響孩子培養界線
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1. 教導：

父母既能教導孩子綁鞋帶、切水果，打掃房間的技巧，同樣也能教導他們有能力去聽規範，以

及有能力適時地說出「不」的界線：假設當女兒旁若無人地咆哮尖叫表示生你的氣，怎樣也不

肯停，你就等她稍微安靜下來，然後說：「我們家有條界線，就是不准咆哮尖叫，你可以生

氣，可以來告訴我你在生什麼氣，因為我們要你誠實地面對自己的感覺，但是咆哮尖叫讓人討

厭，如果那是針對我而發，我們可以坐下來試著解決那個問題，如果你不能遵守這個界線，那

就請你到房間去，不准打電話、玩電腦或是聽音樂，等到你能夠有文明的舉止再說！然後，你

干擾家人多少分鐘，就必須多做幾分鐘的家事！我這樣做，是希望能夠幫助你解決這個問

題！」更重要的是，父母絕對要堅守立場！讓他學習做情緒的主人，也讓他充分體驗，自由、

權利來自於把該負的責任處理好，不同的年齡應有不同的界線，自由權利也絕不是隨著年齡的

增加就會自動掉下來的禮物！

2. 榜樣：

「言教不如身教」這老生常談的話在親子界線的拿捏上尤其得到印證。父母親再怎麼精熟地

「談論」界線，依然不會對孩子有太多的幫助，他真正需要的是「本身」就是界線的父母，是

真正能「起而行」的父母。當孩子指控說：「媽咪，你在插嘴！」而做媽媽的也誠心地回應

說：「喔，對不起，謝謝你告訴我！」孩子就會學習到對大人所規定的界線和事情要帶著尊

重、自主、道歉及回應的態度。相反地，媽媽若在當下強力辯說：「噓！小孩子怎麼可以指責

大人！剛才那是非常非常重要的話，我非說不可！」那麼你期待孩子尊重別人、為自己的行為

後果負責任簡直是緣木求魚！

再舉一例：你因為拒絕孩子在應該吃晚餐的時間嚷嚷要出去打球，而孩子負氣地破口大罵「你

是個大笨蛋，一點也不瞭解我們，你是個大─肥─豬！笨蛋！」當父母有好的界線時，意味著

不容許自己被人不尊重地對待，真誠地與孩子分享自己的感受，不論什麼情況發生，你都穩穩

地在那裡，以同理心、堅定、自主、及面對孩子的口吻來回應他。

3. 幫助孩子將界線化為己有：

內化某些事就是使它們成為你的一部份，它不只是學習一件事情，也有別於看到一個事件真的

發生，而是使那個事實成為實際的經驗。如同你可以在理智上記住愛情的定義，但是經驗戀愛

就是另一回事。如果你的界線訓練只是話語的組成，就是在浪費力氣；若能對孩子「「行出」

界線，他就會把這些經驗化為己有、記住、消化它們，使之成為如何看待現實的一部份。當一

家人相約看電影，而孩子應在出門前完成手邊各自的功課與著裝，否則就必須留守家裡。沒想

到父母發現關鍵時刻到了，功課還躺在那裡、拖拖拉拉的，顯然孩子種了不負責任的因，就應

該收到相對的果，堅持讓他失去他所看重的某些事，體會真實的世界就是這樣運轉的，如此才

能促使他改變行為。

所以父母在某些情況下千萬要記住，問問自己：「這是誰的問題？」「我怎麼幫助孩子來體會

這個問題？」「我做了什麼事讓他體會不到這是他的問題？」若是孩子做了壞的選擇，要對他

的損失賦予同情，避免落井下石地說：「看吧！我早就告訴你！」「活該！敬酒不吃吃罰

酒！」 當我們給出了自由，容許孩子做選擇，然後按照那個選擇去處理後果，終能幫助孩子學

習在這三者之間取得平衡！

開始為自已與孩子做對的事情永遠不嫌太遲

做父母是一份恆久的、甜蜜的負擔，時有挫折感，尤其在面對親子界線的拿捏也需要溫柔而堅定的貫徹始

終，因此，單有資訊是不夠的，絕對需要有別人的支持與關愛，必要時尋求專業的奧援與協助。此外，父

母應培養嗜好，有自我照顧與個人興趣發揮的機會，一方面降低對孩子的關注，一方面也可充實、滿足自

我，避免心力過度投入導致的耗竭來臨。願大家永遠抱持希望、不放棄孩子，一起學習，創造家是地上的

天堂！

＜參考資料：亨利‧克勞德博士、約翰‧湯森德博士著、吳蘇心美譯(民91)。＞

＜為孩子立界線。台北道聲出版社＞
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