
位於中國沙漠最東端的響沙灣

因風吹粒彼此擦出響聲而得名

在沙漠中行進困難，只要花十元人民幣

租借一雙布質的鞋套，問題就解決了
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塞外風光好景緻 ─ 記山西、內蒙、寧夏之旅：（3）美岱召與響沙灣

美岱召

呼和浩特為內蒙古首都，明萬曆年間，吐默特蒙古部主阿拉

坦汗，在此建立一座集寺廟、王府和城池於一體的漢、藏、

蒙風格的建築→美岱召，寺內除有阿拉坦汗家族世居樓院

外，另又供俸了用檀香木塔裝著的三娘子骨灰箱、腰刀、頭

飾、靴帽等文物的太后殿，寺中座落著三娘子和阿拉坦汗的

雕像。

說起這個三娘子，可非等閒之輩，本名鍾金，生於1550年，
是衛拉特蒙古奇喇古特布洛首領哲恆阿哈之女，才貌雙全，

因政治和親因素，嫁給阿拉坦汗，協助夫婿處理國政，與明

朝建立友好被封為“忠順夫人”，受人民愛戴。萬曆九年阿拉

坦汗去世，其長子黃台吉，按蒙古的舊俗欲娶新寡的三娘子為妻，三娘子心有不甘，欲帥眾遠遁，明朝總

督鄭洛發覺此舉將引起內亂，遂派人勸說，三娘子為顧全大局，同意與黃台吉合婚，三娘子再次被封為

“忠順夫人”。

萬曆十三年黃台吉病逝，其長子扯力克自立為王，雖不情願

但衡量利弊，仍接受鄭洛之建議與三娘子合婚，萬曆二二年

扯立克去逝，因王位之繼承紛爭不斷，經過三娘子的調和鼎

鼐，消除內亂，保障了蒙古地區的安定發展，萬曆四一年，

三娘子病逝，享年六四歲。

響沙灣

內蒙古有廣大的草原區， 由於長期遊牧及乾旱造成荒漠地帶不斷擴大，響沙灣位於中國沙漠的最東端，

沙高110米，寬200米，因風吹沙粒彼此摩擦出響聲而得名，它是攝影者的天堂，但發現因風沙太大怕損
壞相機，大家都不敢盡情的拍攝，在此可以嚐試滑沙活動，安全而且夠刺激，如果想體驗乘坐駱駝的滋

味，也是不錯的選擇。 近年來，沙塵暴的肆虐已引起了全民的關注，目前造林、治沙已成為內蒙古人民
生活的一部分。

＜伊教官＞
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三娘子與阿拉坦汗的雕像
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