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陳素秋老師足底按摩DIY講座，反應熱烈座無虛席
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陳素秋老師足底按摩DIY講座，反應熱烈座無虛席

本校衛保組於9月25日邀請到台北護理學院陳素秋老師進行一場足底按摩DIY的演講活動，維持健康是相

當博大深澳的學問，隨著社會的進部與多元化，每個人對疾病的認知和詮釋更趨複雜，尤其當面對棘手的

慢性疾病或難以掌控的病情症狀時，健康照護模式更是日趨多樣化，而按摩是從古至今歷久不衰的一種檢

康照護模式。

首先陳素秋老師詳細介紹足底按摩療法是我國傳統的按摩療法之一，傳統醫學認為足部是三陰經和三陽經

的起支點，可以間接或直接地反映人體臟腑的功能，因此有我們坊間常見到的腳底的反應區圖。

接著陳老師明白的告訴大家，完整足部反射療法於學校開課至少2學分，而演講當日以短短一個半小時和
大家作一個初階概要性的分享，但很快地，陳老師就以簡單、易懂的方法教導參與演講的師生找到按摩反

應區，亦同時教導大家認識藉由手部反應區也可反映人體臟腑之功能狀況，並依序輪流為現場師生示範按

摩的手法，讓大家體會DIY的感覺，在場師生也展現高昂的學習興趣反應熱烈，也非常肯定本次活動對自
己保健很有幫助。

＜衛保組 / 秘書室 整理報導＞
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