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【焦點

從第158期陽明電子報開始，陽明副刊增設學生實習甘苦專欄，本期的實習甘苦是來自醫五LIU外科實習
感想。想知道這些同學們經過了基礎教育後闖蕩真實醫院發生了甚麼有趣的事情嗎？歡迎大家持續鎖定陽

明電子報的實習甘苦談專欄。如果有同學也想分享你的大醫院小故事的話，也歡迎投稿到陽明電子報，投

稿電子信箱為：ymenews@ym.edu.tw。

實習甘苦談（11）：核心外科實習心得 ─ 親炙人體的奧妙 是上天的恩賜

開始進入醫院工作與生活，是我生命中前所未有的轉變。我成為一個醫生與工作人，對我而言，疾病與醫

療是一份工作，有很清楚的目標與方法學，利用知識與理性作很審慎客觀的評估、精準的操作與執行。我

習慣這樣的工作型態也很樂在其中，不曾感覺到有任何銜接上的困難，很自然的就融入這個環境中。

我已經忘了什麼時後開始，在電梯中，我感覺到自己與其他民眾是不一樣的，我的身分與所能得到的資訊

是一種特權，讓我覺得他們是進到我的地盤裡。在棟建築裡，我可以擁有他們的身體主權，我可以把他們

身分與尊嚴的外衣剝掉，把他們當作一個生物與器官集合來看待。

CRS的兩週裡，我遇到一個苗栗來的老太太，她的客家口音與客家面孔，喚起了我的童年回憶，她好像我

的姑婆。在與她問病史與聊天的過程中，她很親切的與我分享自己的回憶，於是我知道她喪偶，孫子新生

的喜悅，過去這段時間的病痛，這些同樣刻劃在我生命的印記，把我自己的私人生活連結到醫院這個不應

屬於個人的工作場合，之後我看見她的家人全部一起到醫院探望她，小小的病房擠了5、6個人，卻沒有任
何吵雜，他們溫馨的團聚在一起，我感到一種堅強的支持，相信即使這病的癒後再差，她都可以安然痊

癒。從此我明白，我和大家沒有任何不同，不過是個懂得比較多的一般民眾而已。我努力與過去的自己做

連結，回想從前到醫院探家人的病時，心中是多麼惶恐與沉重，多麼希望能從與醫護人員的討論和溝通

中，找到使家人減輕痛苦的方法。我應該真正去理解病人的想法，理解他們因為疾病而感受的壓力與對痊

癒的渴望，他們不僅是我們眼中看見又一個有腫瘤的生物而已。

我始終覺得作為一個醫生，能親炙人體的奧妙，真是上天的祝福，我應該好好善用這樣的機會，為冰冷的

醫院與生活在病痛恐懼中的人們，帶來更多溫暖與希望。

＜醫五 LIU＞
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