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【焦點新

  97學年度第2學期網路課程教學評鑑訊息公告
  2009生技醫療創業實務講座，歡迎參加

【健康講座】樂活要動動 健走活力GO 歡迎報名參加

  陽明／政大合辦生物科技管理學程申請公告

  舞力全開‧四社聯合舞展給你好看

  世界地球日義賣所得捐出

  第四屆陽明盃散打摶擊錦標賽賽事，歡迎前往觀賽

  藝文中心展覽預告：線的言‧研‧延‧衍‧演 ─ 劉錫權創作個展

  5/16歡迎大家參加「2009年生醫科技領域就業博覽會」

【健康講座】樂活要動動 健走活力GO 歡迎報名參加

如果有一種運動可以融入生活，簡單容易做，又經濟不花錢，您想學嗎？

如果有一種運動可以紓解壓力，健身減輕體脂肪，又預防疾病，您心動嗎？

衛保組推廣健走運動多年，有很多人見證因為走路找回健康，用走路啟發心靈，用走路認識環境，用走路

找到人生的好風景…

走路，就是停不下來的樂活運動，就是現在，開始加入吧！

時間: 98年5月6日 星期三 中午12：00-14：00
地點: 二教樓232教室

主講: 黃薰隆秘書長 [中華民國健身運動協會]

備註:

＊ 申請公務人員學習認證
＊ 提供簡餐,請預約報名：http://ymadm1.ym.edu.tw/activity/index.asp

＜秘書室整理報導＞
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