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【焦點新

外科見習心得：痛苦會過去，美會留下

很快的，外科三個月見習課程就結束了，想起第一次踏進手術室時，興奮又帶點緊張的情緒，至今都無法

讓我忘記，而第一次看開心，開腦的經驗也絕對讓我永生難忘。在CVS和NS剛好都是跟到小兒team，親
情的偉大與力量是我在這之中強烈感受的。像有一個病人，他是一個活潑、開朗的小學生，因為視力問題

而意外發現他在腦幹長了腫瘤，而且預後很不好，只能以放射線治療加化療來控制；在主治醫師在解釋病

情時，我看到了，我看到了那個小朋友媽媽的表情，那種表情已經不是悲傷可以形容的，而是讓我感受到

一種絕望、崩潰的衝擊，我的心情整個受到影響，完全被那位媽媽所感染並感動了；當時，我有時會去找

那位媽媽聊聊，或幫那個弟弟做些檢查，媽媽總是會在自己的小孩面前表現出堅強的一面，而那個弟弟雖

然知道自己的身體有問題，還是有很樂觀的態度，像我在幫他做檢查時，他不會覺得很煩或不舒服，還邊

做邊笑的跟我玩起來，要不然就是會偷偷瞄他媽媽，做做鬼臉逗他媽媽開心；從他們的身上，雖然我感到

強烈的無力感，但也讓我知道生命的堅強與價值，從他們身上我發現生命的意義絕不是我想得那麼簡單。

雖然後來換科了，但有幾次看到他們母子一起到外面逛逛，買個東西吃的畫面，讓我覺得很溫暖，也因而

想到了一句話：痛苦會過去，美會留下。

當然，在外科的這三個月中我也看到了許多振奮人心的例子，像在骨科時，看到很多人工膝關節或髖關節

的置換，在跟刀時或許或覺得這是很基本的手術，但後來在跟老師的門診時，看到病人滿懷感激的神情，

或是他們很高興得說現在腳都不會痛了，走起路來很好走之類的話，這讓我發現或許就是外科吸引人的地

方，外科是可以很直接、準確的解決病人的問題，在骨科，很多問題常常不只是造成病人的病痛，更嚴重

的影響到生活品質，尤其是較年長的病人，更因而對生活沒有期待，覺得只是在拖累大家，常常可以聽到

類似的話：哀，年老了，不中用了，連走都不能走了…。這時，若我們能直接、細心且有效的幫他們解決
問題，並視其需要適時的加以鼓勵並關心，我相信這絕對就足夠成為一個好醫生了。
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