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【焦點新

2009台聯大寧夏英語志工 心得感想

一、中央大學行前集訓(7/1~7/6)

一共六天在中央大學學務處會議室，準備教學和活動教案。期間有台聯大安排的課程，幫助志工了解寧夏

張易中學的地理環境、前年授課的實際情形，以及其他實用的知識，包含團康遊戲、團隊合作、人格心理

和西藏的醫療環境等。除此之外就是中央大學語言中心老師一連串的教案設計課程。

第二天大家決定以環遊世界的大包裝來來設計十個國家的主題，由於我和我的搭檔都不是外文相關科系，

在教案設計上，就憑著國中以前上過的兒童美語補習班的記憶，設計關於澳洲的兩階段課程，第一是我負

責的澳洲特有動物，第二是澳洲旅遊實用知識。由於行前對張易中學參加營隊的學員背景和人數等的不確

定，只能以13~15歲的學員和一班20~30人的方向去設計(後來全營只有135人、每班12~15人，1~7班升初
二、8~10班升初三)。升初三的學生比較希望多一點語法(文法)內容，升初二以下的學生就比較沒有特別
的需求。我自己設計的課程內比較是兒童美語，對象年齡小學五~六年級，安排的遊戲比較多，幫助學生
記憶9種動物和8種分類動物的名詞，最後再以紙上測驗驗收。

下午活動設計方面，我自願擔任活動長，在手上只有去年活動的資料，必須要設計出七天下午的活動(除
了開幕、天才表演彩排和閉幕)，於是憑著以前學校服務隊留下的資料檔，大家分組設計出:大地遊戲、團
康跑關、運動會1、運動會2、美勞課(個人)、美勞課(團體)和廟會，各個教案由3人負責一個教案(除了廟
會四人和美勞課由同一個教案組設計)。

大家利用六天的行前訓練排入的時間和晚上待在會議室到九點(大部分都利用瑣碎時間完成)，進行小組討

論、教案稿撰寫、兩次口頭報告驗收和道具清單的統計(統一購買、當地準備和各自攜帶)，最後在8/12行
前一天，下午兩點開始實際關主檢(但是缺乏當地場勘，所以完成度有限)，並且在抵達張易中學後進行一
天的場勘和跑關地圖和計分卡的繪製。此外，活動長也負責統合各活動教案的人力需求(關主、隊輔和場
控)、進行搓人力(多餘人力帶小隊或是幫忙關主，而負責人場控)，最後幾乎所有人都參與每天下午的活動
(因為人力十分不足)。比照去年運動會和電影觀賞交換的模式，我們將兩次的運動會和美勞課以1-5班和6-

10班輪替的方式進行，如此活動數量不變，但可以達到兩邊輪替休息，以免只有20人的團隊無法負擔天天
200~300人在大太陽下一起活動的疲累。(後來人數縮減為135人，還有寧夏回族自治區國台辦安排三天參
訪，因此課程縮減為七天，都減輕不少的負擔)總之在台灣主要把各活動教案的內容、時間和地點確認，
到當地再依照天氣或臨時事件應變。P.S.後面再詳述到當地活動變更的安排

二、8/13~8/23張易中學牛津英語夏令營

8/13 移動日：

凌晨四點半從中央大學出發，搭乘三架飛機-桃園香港、香港廣州、廣州銀川，再搭乘小巴士從銀川機場
到固原市用晚餐，用餐後大家在固原的超市採買水或飲料(推薦王老吉涼茶，從飛機上第一次嘗到就愛不
釋手)，到張易中學後就只能在員生社買一些零食(很經典的小零食，是以後的旅程上也買不到的，另外礦
泉水也可以買的到)，餐後前往張易中學還需要約40分鐘的車程，抵達後天色已經非常黑了(第一天是沒有
水可以洗澡的，不過不用擔心，因為氣候乾燥，旅途中不會留多少汗)，在宿舍安頓好就早點休息，儲備

體力迎接明天的場勘。(往後可能有夥伴喉嚨沙啞，此時可以在藥房先買些潤喉用的廣西桂林西瓜霜，一
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固原市街道 教師宿舍

飯廳用餐 教學大樓和學生宿舍間的長廊(適合下午活動)

上課情形 結束課程合照

盒裝十六粒，人民幣四元，機場要價十五元；另外預先從台灣帶一些口內膏，因為當地食物重口味偏辣，

如果少喝水，容易火氣大，嘴巴破洞)

8/14 場勘日

接下來每天大約凌晨六點天亮，晚間八點天黑，已經有學員先入宿，因此早上六點就陸陸續續會有學生經

過教師宿舍，在學生宿舍和飯廳旁的打水間穿梭取水和打掃，我們的開飯時間是七點半，飯後約定時間大

家可以一起探勘場地，活動教案最好選定中午以後有遮蔽的地方活動，下午我們進行開幕表演的排練。

8/15~8/21上課活動日

8:00~12:00 上課

第一天早上我們將運動會的帶動跳(無樂不作)改到開幕典禮上表演，開幕典禮後就開始上課。由於國台辦
安排台聯大志工進行三天的參訪，因此原本授課十天，縮短為七天。除了第一天教授自己的班級，每天晚

上的會議可以聽各組報告上課情況，以了解隔天要教班級的生態，還有需要特別注意的狀況(例如：男女
不合、分組問題和學校老師的小小朋友)。這次上課的班級人數每班約12~15人，必較好掌握，自己準備的
課程大概教過兩班以後，應該能駕輕就熟，此後可以注意每班的吸收程度，調整上課的難易度，部分課程

可以選擇性不教，或者自備一些文法書，為升初三的學生補充一些語法知識。此外教學長有一些規定，例

如將handout標定首頁、自備釘書機在課後幫每位學員訂整；還有如果帶往大陸的handout份數有不足，由
隊長跟大家收齊後，統一請校長幫忙加印，不過個人覺得這個工作可以交給教學長，畢竟教學長比較了解

各教案的內容)

14:30~17:00下午活動



下午團康活動情形1 下午團康活動情形2

第一天的下午是相見歡，各班導師可以準備一些認識型團康。每天下午的活動是變動最大的，因為這次寧

夏之行似乎帶來雨，當地下了不少雨，十天有七天在下雨，所以每天晚上開會要討論隔天活動的雨備，或

者將室內靜態活動提前，最後營期活動更改為-大地遊戲、廟會、團康跑關、美勞課(個人和團體合併)、運

動會(1.2合併)。雖然日程訂14:30~17:00下午活動，共150分鐘，但是沒有強制要150分鐘，如果天氣太炎
熱，基本上戶外活動的教案可以縮短為120分鐘，只要共同約定好結束的時間，提前結束也ok，因為學員
好勝心都很強，最忌諱的是關主戀戰，耽誤大家的時間。此外負責人也要做好場控，為每個關卡放人的時

間把關、調度一些隨隊隊輔幫忙關主，並且為關主準備些水和喉糖。
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