
滿目瘡痍的災區 來自台灣的救難隊努力的協助災區居民

唐高駿院長慰問災民 因為水質問題，災民開始出現皮膚問題 唐高駿院長替災民看診中
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【焦點新聞

二零零八年五月十二日，四川發生八級大地震。地震奪去數以萬計 的生命，逾廿五萬人受傷，還有數以
百萬計的災民。一場震懾人心的災 難，搖撼了黃土地上萬千的中國人，悲傷、沉重、憂慼…。本期愛無
國界專欄為本校附設醫院唐高駿院長去年跟隨法鼓山救難團隊深入災區返國後所寫下的救災所感。

震災~ 賑災~ 不只醫病更要醫心!! ─ 後續的心靈關懷十分迫切需要！

父親也是四川人的唐高駿院長，在5月12日發生震災後，一接到台北榮民總醫院陳維熊醫師邀請參與醫療
團隊的電話時，二話不說立刻排開繁忙的教學與院務，並與其他六位陽明大學附設醫院和榮總醫院的醫療

人員，加入這次醫療救援行列，15日跟著「法鼓山」到成都，心裡想能作些什麼事，能否多救幾條人命。

到了成都都江堰，只見房子夷為平地，醫院被震垮，帳棚搭的臨時醫院擠滿數千人，當地救援人力也多在

都江堰，問他們：「需不需要幫忙？」對方自尊心很強，都說不要人力，只需藥品；中國以打仗方式救

災，到處都有軍醫院，醫療團隊到了北川的野戰醫院，看到「很像軍人的醫生」在動手術。

由於都江堰的醫療資源還算充足，便決定繼續深入偏僻的鄉村，一行人最後來到地區較偏遠的綿陽安縣秀

水村，於一個倒塌的民興中學裡建立緊急醫療站。尋找需要救治的病患。

救災不是把人救出來就好，災民身體與心理創傷，都需要撫平與安慰，解放軍覺得小朋友被咬、拉肚子都

不是大事，傷口沒處理好也沒關係，缺少關懷，在台灣很難想像。但有些病患因為災害恐懼產生了情緒崩

潰、嚴重憂鬱等症狀，醫療團提供鎮定劑給予暫時的救治，同時，隨團的幾位法師則發揮了關懷慰訪的效

果。後續的心靈關懷十分迫切需要。

當地居民接受過醫療團的醫治後，心中都非常感激，有些民眾也主動加入義工的行列，由災民變成救災成

員。在整體醫療救護方面，觀察到，大陸當地的醫療團隊已經發揮了功能，台灣的醫療團隊除了協助救命
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外，更可以提供兼顧人性尊嚴的人道醫治，撫慰災民受苦的心靈。而心靈的重建也正是法鼓山所最核心的

主要任務，未來將可借助921災後重建的寶貴經驗。

建議應開放更多台灣和港、澳的宗教團體、醫療團隊到災區，語言相通，撫平災民心理創傷還能幫得上

忙。經過此行，印象最深刻的是，雖然對於四川震災滿目死傷的情況感到悲慟，但是看到民眾有人「肋骨

斷了，還是繼續幹活！」所展現的生命韌性和活絡的生命力最為難以忘懷。
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