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【焦點新

台東志工服務團心得 ─ 我想我是幸福的...

我的成長環境環算優裕，也沒遇過什麼大事，一直以來平平

順順，可謂不食人間煙火；這一次有幸參團，見識到與自身

完全不同的生活型態、颱風豪雨造成的實際災情，以及感受

來自不同角落台灣志工的愛與誠而感動不已。

首先，對於陽明出的八八風災台東太麻里小隊：雖然我們是

臨時湊出來的「烏合之眾」，從召集到出發，都還在狀況不明

瞭的階段，大家的工作速率，包括教案準備、道具製作、人

員配置與替換等，速度真是快的驚人！我想是教官高明的領

導統馭、外交手腕，聯合各團員極強的適應能力，還有最重

要的──大家共同懷抱的幫助他人、貢獻己力不遺餘力的熱
忱，共同造就這三天的成績。用一句話形容再貼切不過：我們真是太強了！

工作結束後每晚的心得交流，我想是我受益最大的時段，有經驗也好、菜鳥也罷，每個人提出自己的觀

點、互補對方沒有想到的地方、或是藉由別人的眼睛得到當日另一隊的情況；和夥伴認真地討論帶領小朋

友的對策、傾聽夥伴因為自認沒盡到力的懊惱，一起到墳旁的SEVEN、海邊看漂流木、車站看星星談
心、看日出……這些寶貴的經驗和記憶，一輩子難忘。

我自己帶小朋友兩天，感覺這裡的小朋友真的跟都市裡的不

一樣，頑皮、好動、精力充沛，有時候根本管不動！在出發

前姜學務長曾提醒我們一些原住民小孩有著落魄悲慘的身

世，需要我們去挖掘，但仔細想想三天要進入他們小小內心

世界，確實太短，我們能做最多的就是陪伴，陪伴平常大人

忙碌而疏於照顧關懷的小朋友；在他們活潑開朗的外表內似

乎包覆著一層小小的防衛之心，在此之下是一顆亟需長輩關

愛、陪同、肯定、教導的渴望，這是我感覺到的。現在還有

點想念這群真性情的小朋友還有國中生呢。

不過帶小孩還是有方法，像是我後來才知道原來不可以背年

紀小的孩子，以免他們養成過於依賴他人；還有他們處世不夠久，基本上凡事以自我為中心，要如何運用

小技巧來教育小朋友正確的倫理觀念，也是一大學問。這時就會後悔自己之前沒啥出隊經驗，只能拜託有

經驗的夥伴或是私下惡補，精神的負荷頗為辛勞。（的確有經驗的真的有一套！）

在我第三個工作天時選擇勞力工作幫助災民清淤泥，正面的感受就是台灣人的愛、同理心與熱忱，相信大

家都有深刻體會到。但是同時也看到一些問題，例如人力資源的調配不利、工作夥伴沒注意到身體姿勢、

缺乏醫療相關常識等；我認為這一次真是太剛好，我們是醫學大學團隊，雖然尚未完成訓練，雖然體力上

絕對比不過原住民大哥，卻能傳播一點小學問、讓他們避免受傷、延長使用年限，原住民大哥們做事一個

致命缺陷就是有時一味蠻幹、忽略做事方法以及自身安全，真心希望他們要好好保護自己的身體，這也顯

示了城鄉資訊流通能力的落差，如何改進，老實說以我們的能力，能做的只有如上述做零星教導，但我相

信只要有人接受，哪怕只有一個，我們就算沒白費心力了。
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作者本人正協助災民清除淤泥。

秦昱華教官攝影98/8/27

對於自身的檢討，只能以「太嫩了」來形容自己，不論是體

力上還是帶小朋友，我的進步空間還非常非常廣闊，也多虧

此團，多了一次檢視自己的機會，我由衷感謝，感謝多位學

長的照顧，感謝教官帶隊，感謝阿如老師，感謝所有夥伴當

我的教材，感謝小朋友給我上了寶貴的一課……要感謝的太
多了，就感謝天吧。

＜物治三 洪元闓＞
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