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【焦點新

外科實習心得

經過了三個月的外科見習，有了不小的收穫，除了一些知識上的獲得以外，印象跟體驗最深的當然就是看

過一台台的刀，以及從老師及學長姐身上觀察所謂的外科醫師的生活。

在CVS看了好幾台的CABG，親眼目睹病人的胸膛被打開，一顆心臟在眼前活生生的跳動，停止，然後再
跳動，這是多麼神奇的一件事；在泌尿外科第一次幫病人做肛門指診，雖然還摸不出什麼名堂，但絕對是

一個難忘的經驗；在小兒骨科看到許多可愛的小朋友，卻不幸的帶著病痛，讓人格外心疼；在神外看到驚

人的開腦手術，還有精密的Gamma-knife；在一般外科看老師熟練的開刀，速度快又精巧；在CRS則是第
一次親自刷手上刀，相當生疏又戰戰兢兢…當然還有很多很多，也許以後就沒機會看到或經歷了，尤其很
多大刀都是在北榮這種醫學中心才看的到的吧。

另外，見識到外科醫師的工作與生活，很佩服老師們在table上已熟練的技術跟精準的判斷，幫病人解除
病痛；也看到住院醫師學長姊們的辛苦，每天忙碌的工作，努力學習練習希望成為能獨當一面的醫師；而

實習的學長姐也是辛苦的換藥上刀等等。

在刀房也看到整個團隊分工合作的最佳典範，從主刀助手到麻醉刷手流動護士等，大家分工合作相互配合

將一台台刀有默契有效率的開成，每個人的工作都是不可或缺的。

外科醫師或許有不小的壓力，或許很累，但都能盡責的做好工作，努力想辦法幫助病人，老師與學長姐們

都是我們最好的典範，讓我們對未來的醫師生涯也更有憧憬與努力的目標。

＜醫五 林嘉敏＞
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