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薇閣幼稚園的小朋友開心的刷牙

隊員耐心的指導小朋友使用牙線
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【焦點新

陽明口衛隊成果報告

陽明口衛隊自民國六十八年成立至今已度過了

二十多個寒暑，不論是從南到北、從山區到海

邊都有我們的足跡。其間感謝各界人士的熱心

支持、學校老師的指導、義診醫師的鼎力配

合，最重要的就是同學們的熱情服務精神，才

能使口衛隊能延續至今。

自民國七十三年起每年暑假，口衛隊都出隊到

偏遠地區，將口腔衛生的常識散播到台灣的各

個角落，服務的精神是口衛隊隊員們長久以來

所一貫秉持的態度。

除了暑假出隊外，在學期中口衛隊也至鄰近社

區的國小和幼稚園宣導口腔衛生保健的常識與技巧。今年寒假口衛隊便前往北投國小、薇閣幼稚園及成德

國小實施衛教，協助校方健康中心指導小朋友口腔衛生教育、表演口腔衛生教育小短劇給小朋友觀賞，同

時指導小朋友使用牙刷及牙線的方法。

除了到鄰近學校做衛教以外，口衛隊也在去年11月至兒童育
樂中心協辦台北市兒童托育安全宣導活動「手護心安全，發

現新幸福」，教導幼稚園的小朋友以及一般民眾口腔衛生觀

念，可見口衛隊近幾年來的努力，受到各界的注意與支持。

今年上半年亦協助台北市牙醫師公會辦理社區口腔保健巡迴

活動「口愛特攻隊－掃除疾病全面到位」，參與台北市政府、

天母運動公園以及木柵動物園等場次的衛教活動，藉由教育

民眾正確的口腔清潔步驟及概念，以建立預防重於治療觀念，希望能一同打造台北市成為全方位健康城市

之典範。

此外，陽明口衛隊更在2007、2008年連續兩年榮獲中華牙醫學會口腔衛生服務隊評鑑第一名，這是歷年
來許許多多同伴們所共同努力的成果。

今年是陽明口衛隊第二十六次的暑假出隊，雖然近年來口腔

保健意識逐漸抬頭，但仍有很多偏遠的鄉鎮仍有醫療資源不

足的事實，使當地醫療品質無法有效提升。有鑑於此，本年

度的出隊選擇了牙醫資源較缺乏的地區—宜蘭縣南澳鄉做為
服務對象，希望能達到預防勝於治療的目標，並以落實正確

口腔保健觀念的方式來降低疾病的產生機率，彌補醫療資源

不足及醫療人力短缺之憾。

南澳鄉是宜蘭縣土地面積最大、人口密度最小的鄉鎮，其中

泰雅族人佔了90%以上。南澳鄉大部分為山區，開發度低，
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家訪時訪問老奶奶口腔衛生習慣

在教室裡演出小紅帽衛教短劇

義診醫師細心的替小朋友治療

幫小朋友檢查牙齒有沒有刷乾淨

交通不便，生活步調與緊湊的台北截然不同，且沒有任何牙醫診所，使得民眾就算有牙齒問題也怕麻煩不

想看醫生。

今年出隊，口衛隊的足跡踏遍了南澳鄉的每一個村，共拜訪

了五所國小及兩個社區，五所國小包括南澳國小、東澳國

小、碧候國小、金岳國小及武塔國小，服務對象主要為國小

學童，並在學校舉辦口腔衛生教育、口腔檢查及義診。希望

讓小朋友從小注意自己的口腔健康，也希望口腔健康的觀念

能在小朋友的心中播種，將來逐漸發芽、茁壯、開花、結

果，並將口腔健康觀念散播出去。此外，亦配合社區家訪了

解當地居民的口腔衛生習慣。同時也在澳花村及金洋村舉辦

社區義診，替社區民眾做口腔檢查、治療及簡單的衛教。

家訪當天，我們拜訪了南澳村、武塔村及金岳村，隊員們頂

著艷陽挨家挨戶的探訪，說明來意以及進行問卷調查，最重

要的是同時向村民做口腔衛生宣導，雖然偶有被拒絕的時

候，不過多數的村民們對於我們的來訪都是相當熱情的，希

望我們的口腔衛生宣導能帶給民眾正確的知識。

衛教方面，口衛隊利用小朋友熟悉的卡通人物，搭配口腔衛

生教育編成短劇，希望能吸引小朋友的注意，讓小朋友寓教

於樂學習認識牙齒、食物對牙齒的影響、刷牙三三三及貝氏

刷牙法，並在中高年級加入了牙線使用的教學，高年級更加

強了口腔癌的宣導和防治，因為小朋友的年齡層不同，我們

今年共準備了幼稚園及低中高年級四份的劇本，並在衛教後實際帶小朋友演練貝氏刷牙法和牙線，希望讓

小朋友印象深刻使衛教效果達到最大。

義診方面，我們在五間國小和兩個社區辦理義診，感謝今年

有許多熱情的醫師參與義診，我們比往年多架設了一台診療

台，醫生人數十分充裕也讓輪班非常有效率，五天下來的義

診人數竟是往年的兩倍之多，讓口衛隊能更盡力的幫助偏遠

地區的民眾。社區義診時也請隊員替等待義診的民眾做簡單

的衛教，宣導正確之口腔清潔知識，並贈送牙膏、牙刷、牙

線等贈品。此外配合007玩具圖書館聯盟傳愛背包的活動，

我們提供玩具給等待義診的孩子們玩，希望能透過陪伴孩子

玩玩具，增加弱勢地區孩童的學習途徑及學習意願，小朋友

各式各樣的玩具玩法也讓我們大開眼界，也因為玩具的關係

讓小朋友更願意留下來接受治療，並拉近了隊員和小朋友的心。

參加口衛隊已經三年了，三年來踏過不同的鄉鎮，即使在台

灣不同的角落，每個服務的鄉鎮都很熱情的歡迎我們。三年

來深深的覺得自己愈來愈喜歡口衛隊，一年級除了一顆熱情

的心什麼都不懂，每天開開心心的指導小朋友刷牙、陪他們

玩耍，感受著人最善的那顆心。二年級漸漸了解口衛隊的目

標和責任，但有上面總是學長姐頂著，依舊快樂的享受出隊

生活。三年級接下了隊長，所有大大小小的隊務都必須在腦

袋中反覆的思考，注意有無遺漏任何的細節，學習與陌生人

溝通協調，應付各式各樣的突發狀況，雖然出隊時沒有很多

時間接觸到小朋友，但是一整年下來的籌劃讓我覺得這一年

過的非常充實又感動，也許總有些不如意的小事，現在回想起來一切都成為非常珍貴的回憶。

短短五天的口衛隊，能帶給當地居民的實在有限，但口衛隊仍然盡力將口腔衛生觀念散播出去，希望能帶

給當地居民一些口腔衛生習慣方面的改變，這樣口衛隊便不虛此行了。感謝領隊老師－張景智老師一整年



的帶領，也感謝所有辛苦的幹部和參與的隊員們，更要感激八位熱情的隨隊醫師，讓今年的口衛隊圓滿的

達成任務，希望學弟妹們能將口衛隊繼續傳承下去，幫助更多需要幫助的人。

＜陽明口衛隊＞
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