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 【焦

牙醫師養成篇---科外實習前隨想

這是一個牙醫學生的心情隨筆。要說什麼悲天憫人，有點不切實際；或是發人深省，又更說不

過去。我要說的，只是一個小小實習生在身邊所看到，所感受到的點點滴滴。

昨天我提早離開診間，這是三個月以來的第一次。十二月開始，我將離開二門診八樓待了三個月的W復
科，開始我的科外見習之路。

早在十一月初就已經開始計畫如何排病人，盤算要讓哪些病人在自己手上結束；在兩三個禮拜前，開始暗

自欣喜下個月開始不用成天坐在治療椅旁應付病人和一些讓自己很無力的口腔狀況；三四天前，和學長姐

吃了為我們餞行的晚餐。但在W復科待了十三週六十多天，「換科」這個詞，似乎有點不著邊際。反到是
坐在隔壁自己天天忙得半死還是罩了你三個月的學姊、人很好不忍心拒絕你的學長、耽擱下班時間只是為

了幫你調個材料的小姐、等你一起吃飯等到幫你做lab的同學、還有星期一來的新病人、做不完的lab、滿
口抱怨的patient、一臉微笑和你一起罵隔壁馬胚的老先生、七樓櫃台的廣播、永遠希望他慢一點的時鐘、
星期二、四下午的meeting、主任的comment……W復科的東西好多好多，除了「離開」這個詞。

在這裡待了三個月，進入臨床六個月，總算有種「自己也是牙醫師」的感覺。習慣每天早上的morning
meeting，習慣看到外面那一排等著看牙的病人然後繼續沒有良心的delay病人四、五十分鐘，以及那些喧
囂的馬胚。我在心中暗自猜想，以後三十年應該都是這樣的生活，其實我是滿開心的。以前看過一部篠原

涼子演的日劇。片子的最後，男主角在給女主角的信中寫到「在流動的時間裡，今日事今日畢，就是一種

幸福。」這半年裡雖然遇到很多挫折，遇到很多挑戰，但大體來說差不多就是這種充實而滿足的日子。漸

漸不會擔心明天會碰到什麼，單純只是認真地把今天的事做完，然後等病人下一次過來，過不了幾天赫然

發現自己不小心又完成了一副假牙，或是又做好了幾個根管治療。身為一個牙醫師，我真的很喜歡看到病

人看著自己口內滿口牙齒開心地笑；或是回診時跟你說：「大夫，回去一點都不痛了！」我很珍惜這種幸

福。

進入科外，心裡總是有些不安。畢竟五年的學習雖然口口聲聲自己是個醫學生，但腦袋裡裝的還是牙科的

東西。內概、外概等等相關科目雖然從來沒有缺席睡覺，但仍然留在腦中的東西還是少數。一大堆搞不大

清楚的note、沒看過的換藥、大大小小的紗布、第一次跟刀……不求多，只希望不要給自己的學長帶來什
麼麻煩，病人都健健康康，那我就很滿足了。

＜頑石秋末隨筆＞
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