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學生會學術部鉅獻 【轉角‧各站停靠】(1)： Dr. Joseph Limoli－What is life? How to live a
dream life?

由學生會學術部主辦、圖書館協辦-【轉角‧各站停靠】第
一波活動邀請到Dr. Joseph Limoli為同學們暢談人生。
Joseph是個在日本長大的義大利人、畢業於史丹佛大學
醫學院，曾是位相當知名的整形科醫師、也上過醫學雜誌

的封面；史丹佛求學期間，他是高爾夫球隊的隊員，是知

名高球球員老虎伍茲的學長。Joseph在退休之後全力投
入慈善活動，主要關切愛滋相關議題並為這個世界上有需

要的人進行義務性手術，目前Joseph主要與台灣關愛之
家合作，在大陸協助愛滋孤兒院的建立。

Joseph於演講上回憶起為何會放棄優渥的外科醫師生活
的緣故，當時因為同窗好友相繼於壯年猝逝引發Joseph
反思自我生活。他發覺外科醫師的生活為他帶來了良好的

聲譽與不虞匱乏的物質生活，但他不快樂。因為醫師工作，尤其是外科醫師隨時必須面臨急診等突發性狀

況需要處理，因此，生活變得煩躁急忙且不規律，這樣的長期生活壓力也讓醫師們面臨自我情緒低潮、家

庭問題，甚至造成早逝、自殺等危險。因此， Joseph毅然放棄醫師工作，希望自己能把握當下追尋他的人
生夢。

Joseph認為快樂和有意義的生活是可以靠自己的力量規
劃出來的。他透過本身規劃縝密的理財方式使他在物質生

活無虞外並能從事他熱愛的環球旅行，他認為旅行並非漫

無目的的流浪漂泊。旅行的目的不在於到達一個地點，而

是找到一個看世界的新方法。從他退休至目前為止已經拜

訪過100多個國家，其中印象最深的是台灣。Joseph他認
為台灣是全世界最棒的國家。Joseph喜歡在各地嘗試新
鮮的事物與生活，例如他曾體驗當過一天和尚，也曾與巫

醫分享西方醫學與傳統醫學截然不同的觀點！

在Joseph多采多姿旅行背後，其實隱藏著「取之於世
界、回報於世界」的理念。Joseph走訪各地，利用本身
的專業力量幫助當地有困難的人，協助孩童實現他們的夢

想及關切愛滋病患者。目前Joseph正致力推廣愛滋兒童庇護與關愛之家種子志工培訓，除將所學奉獻回饋
社會外，期待透過本身棉薄之力能夠拋磚引玉，讓社會大眾能夠於愛滋病患不再懼怕排斥與歧視。

＜秘書室 整理報導＞
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