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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

 

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
li>  【校園焦點】98學年度畢業典禮報導

物理治療暨輔助科技學系大一服務學習："士林老人服務中心所屬的天母家屋"服務心得報告（1）

在最初得知我要去療養院服務失智老人，我相當驚訝也有點期待，因為我從未有過當義工的經驗，特別是

我從未接觸過的族群，因此我希望可以為他們做些什麼。

我們一共去了兩次，第一次是學做蔥油餅，第二次是去教會為活動準備禮物。我所照顧的是一位阿嬤，她

是一位小學老師而且她已經退休了。她是一位相當健談的人，也相當照顧我，一直要把做好的蔥油餅給我

吃。但是在她的談話有說到，她兒子買了這一棟療養院給她住，而跟她說這裡的人都是甘苦人，不用和他

們收房租。據我所知這應該不是事實，我就覺得很可怕，我以後會變成這樣的人嗎？那以後來看我的人，

是不是對我來說是需要的。

她們相當友善，我們也相處得很愉快。我回來之後有和同學討論去那堥鴝釦畯戔a給他們什麼，我得到了答
案-“陪伴”。聽其他同學的經驗，只要我們過去他們就會很開心，我會保持懷疑，但是沒有新的刺激就不會
發生改變，而改變是她們改善的機會，是值得我們去做的。雖然我們有討論投資報酬率的問題，說是她們

能痊癒的機會不大，這樣做是不是白費功，但是不去幫助他們就沒有任何可能會有所改善，就算是與他們

聊聊天、陪他們散散步也好，家有一老如有一寶，每個生命都值得我們好好對待。

這次的療養院是我所知道照顧相當完善的療養院，但台灣其他地方上有資源缺乏的機構仍需我們關照，我

們PT也可以捐獻自己微薄的心力，他們不方便來看醫生，那就我們主動去照顧他們，幫她們開菜單，與她
們聊天相處，這就是身為PT回饋社會的方式。

這次的經驗給我思考很多，也讓我覺得自己是幸福的，付出是幸福的，幫助別人是快樂的，希望他們能早

日康復，但說不定她們的生活比我們幸福，無憂無慮不也是令人嚮往的一件事嗎？

＜19806014劉廷揚＞
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