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  北京大學醫學部教育教學管理考察團來訪

  揮舞琴弓的魔術師－曾耿元教授蒞訪陽明

台北市政府警察局婦幼警察隊：夜行安全與防身術教學講座

  99年度【校長盃】教職員工桌球聯誼賽報導
  認知神經科學實驗室舉辦第十一屆卓越大腦國際研討會

台北市政府警察局婦幼警察隊：夜行安全與防身術教學講座

誰說女生就是弱者！誰說女生一定需要護花使者！女生也可

以保護自己！

台北市政府警察局婦幼警察隊朱敏華、莊巽荃兩名員警1月5
日中午應本校學務處生活輔導組之邀，前來本校為本校教職

員與同學教授簡易的女子防身術，課程中除灌輸正確的基礎

防身觀念外，在動作示範後，進行一連串的實地操作演練與

姿勢做調整矯正，再提點一些動作上的小技巧、小訣竅。另

並針對食衣住行方面，教導女生應該如何保護自己，一堂講

座下來，讓參與的教職員及同學直呼受益良多！婦幼警察隊朱敏華、莊巽荃兩名員警更在講座結尾時提醒

大家，不是說學了防身術後就能夠「打遍天下無敵手」，防身術只是能夠為被害人爭取脫逃的機會與時

間，最重要的是如何盡量避免成為歹徒的獵物。平時就要養成危機意識，多吸收相關的預防犯罪知識，才

能增進自保能力！

講座重點節錄

警員以食衣住行四個面向對大家說明應該注意的事項：

食：（１）拒絕不明飲料或食品

　　（２）中途離座請注意自己的飲料是否讓人有機會可下

　　　　　藥

衣：（１）依場合做適當穿著

　　（２）夜歸時，穿著不宜暴露

　　（３）隨身攜帶外套

住：（１）偽裝與男性同住（門口擺男鞋）

　　（２）偽裝多人或有人在家（白天開收音機、晚上開燈）

　　（３）與房東交屋時，請要求房東更換新鎖，避免前任房客仍可自由進出

　　（４）鑰匙勿置放門墊下、花盆裡

行：（１）行進間背包背在外套內，避免機車搶劫

　　（２）騎車時請將皮包放置物箱，請勿踏板或菜籃內

　　（３）撘計程車可撥打安全召車專線０８００－０５５－８５０

攻擊原則： 快、狠、準
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下載位置：  夜行安全與防身術教學講座
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