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 【校園焦點】第36屆運動會報導

98學年度優良導師專訪系列（二）
熱情，是最溫暖的關懷－物治系宋文旭老師

《編者序》

在本年9月28日導師會議及10月21日神農坡之夜公開表揚「98學年度優良導
師」後，課輔組特別專訪這些受到學生愛戴的老師們，他們分別為醫學系張雲

亭老師、物治系宋文旭老師、牙醫系季麟揚老師及護理系黃久美老師，將他們

與學生互動的經驗分享給其他的老師，期許陽明師生關係能更密切，營造充滿

溫馨的陽明大家庭。而我們第二位訪問的優良導師是物治系的宋文旭老師。

 

熱情的咖啡溫暖了我們的心

99年11月2日，我們來到致和樓尋找物治系宋文旭老師的身影。
「喝咖啡嗎？馬上就好！」宋老師親切地招呼我們，兩杯熱咖啡

讓我們親身感受到「優良導師」真切的溫暖。宋老師表示剛結束

與一位導生的會談，由此可見老師平常花很多心思在關心學生。

年輕的宋老師，在本校物治系擔任兩年多的導師，好比是同學們

的「學長」，帶著17位學弟妹思考人生路上不同的課題，舉手投
足間的活力與笑容，就如同我們手上這杯熱咖啡，散發出濃郁的

熱情與醇香。

 

 

喜歡與同學在一起 形成教學相長循環圈

宋老師回想起先前擔任導師的經驗，認為導生人數確實會影

響到老師對學生的照顧品質，他肯定現行的「小班制」導師制

度，讓導師可以充分了解導生的修課狀況、課業成績及生活狀

況。「我很喜歡跟同學在一起，因為可以從很多雙年輕的眼

睛、從不同的角度看事情，而同學們常會提出我從來沒思考過

的看法！」在擔任導師的期間，宋老師深刻地感覺每位學生的

成長背景、環境、個人特質與能力都不一樣，喜好及願意接受

的指導方式也會有所不同，身為老師應該多試著做一些改變，

選擇適當的方式來引導學生，不僅可以讓學生建立更正向積極的人生觀與待人處世態度，老師也可以由學

生身上，感受並學習到自己不曾經歷的經驗，形成一個「教學相長」的正向循環。宋老師每學期都會安排

跟同學們的會談，希望更貼近並了解同學們個別的困難，再提供相關的經驗及資訊，協助同學們處理問

題。

導師課程多元化 樂於分享書中黃金屋

宋老師的導生課程多元而豐富，每每讓同學覺得受益良多，少上一堂課都覺得可惜。「導師時間是所有課堂

中最能學到人生道理的時候！」「金錢管理的概念、對未來應該要有的心態與人生道路上的寶貴經驗，這些

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/sub_travel.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2010_189-205%E6%9C%9F/204%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/204/a1.html


每學期推薦同學好書

導生組獻感謝花束

導生組送的教師節卡片

課堂上所學不到的寶藏，因為導師時間，我全都學到了！」物治系三年級的林庭堯及許閔揚表示，宋老師

非常用心安排導師課程，藉著豐富的主題分享，讓同學學會自我掌握人生的指南針。宋老師微笑表示「導

師課程的內容，除了要參加的演講及服務學習，其他就由同學討論要做什麼，通常都會有讀書會」。愛看書

及電影的宋老師，非常樂於與學生分享各類的好書及電影，每學期都會選書送給導生們，並藉由讀書會讓

同學們相互發表讀書及電影的心得。「我們的學生在專業領域的表現都相當優秀，然而對社會、生活、人

群，甚至自己，相較之下顯得了解較少。」宋老師深深感覺教育不能只是教導與專業有關的事，更應該教

導生活與生命的課題。他期望藉由導師課程，為同學開啟一扇門，引導同學了解自己、生活及人群，進而

可以思考並規劃自己的未來，走出適合自己的路。

「比起課業表現，我比較關心他們的日常生活過的好不好，

外面的世界發生了什麼事情，未來的路要怎麼走，我們能不能

了解這些變化，並做好準備？」宋老師強調環境不斷在改變，

專業成長的同時，也應該要「與世界接軌」，因此他也常藉由

時事的分析連結專業，讓同學思考自己所學在未來生涯上可以

如何發展。除此之外，「時間管理」、「金錢管理」及「怎麼看

待幸福」都是曾經分享的主題之ㄧ。至於在學業成績方面，宋

老師認為各專業科目的老師們都已經很認真地對學生耳提面

命，他希望導師課程能將關心的重點放在平常課堂上學不到的

事物。

從宋老師細心的觀察發現服務學習確實能影響同學的做人處事態度，「看到需要照顧的老伯伯、老奶奶，就

想到家裡的爸媽和阿公阿嬤…」，在服務學習活動中，同學們曾前往八里的雙連安養中心參與，協助長輩們
的日常活動，大部分的同學在反思時都體會服務學習應該從關懷身邊的人開始做起，而安養中心裡的長輩

大多是講台語，不懂台語的同學們就很羨慕會講台語的同學，可以跟阿公阿嬤熱絡互動，那次服務學習

後，同學們有了一個共同心得，那就是「原來，與服務對象有共通的語言是很重要的！」

一位好老師 風範深具影響力

「一位好老師確實可以對學生產生非常深遠的影響！」影響他最大的關鍵人物，是他在國立中央大學博士

班就讀時的指導教授-董基良老師。董老師是一位對學生「學習上嚴格教導、生活上關心照顧」的老師。
「董老師教我很多很多事情」，談到董老師，宋老師的語氣中充滿了景仰之情。宋老師記得董老師曾對他說

過：「你是我教過的學生當中，看起來最適合當老師的一個！」這句話深深影響了宋老師，讓他更深刻地去

思考「該如何當一位老師」，也給了他無比的支持與勇氣，去付出熱情帶領學生。

 

帶導生的價值不輸研究工作

擔任導師最大的感動就是同學的回饋！在今年10月21日的神農坡之夜上，他的導生賴羿菱代表導生們，向
全場800多位師生以簡報大方地說出對老師的愛，「導生時間對我們而言是快樂成長的時候！」接著導生組
一起獻花給宋老師，這些都讓他深受感動、非常開心，當天的這束鮮花仍擺在辦公室，即使已經枯萎了，

仍捨不得丟。除此之外，同學送給宋老師的大小卡片及照片，老師都很寶貝地收藏起來，足見宋老師對導

生們的熱情與喜愛。「亦師亦友的導生關係，讓身為您的導生的我們感到無比幸運及備感榮幸！超愛您的鼠

牛虎兔導生敬上」，我們看到宋老師導生組在教師節卡片上充份流露對老師的感謝與喜愛。宋老師認為每一

個人在人生過程中「頓悟」的時間是不一樣的，「當經驗累積到某個程度的時候，就會突然開竅，你就會發

現自己應該做什麼事情」；「如果我的經驗能夠早點讓一、兩個學生開竅，幾年後或十年後，他可能會成為

對國家社會有良好影響的中堅人物，在這個過程中我曾幫助他的成就感與價值，比起我在電腦前寫那些多



導生組歡樂聚餐

年後不太會有人看的學術文章要更有價值！奉獻時間及精力好好教導這些學生們，真的是老師們應該做的

最有價值的事情！千萬不要錯過同學們與你相結的這分師生緣」──宋老師獨特的輔導理念，讓學生深感能
當他的導生實在很幸福！

隨著訪談進入尾聲，我們深切感受到宋老師對學生的執著熱

情。看著老師桌上擺了一排每學期送給同學的書、櫃子上的照

片及卡片、特別規劃的談話桌、蓄勢待發的咖啡機、魚缸裡微

笑的魚、神農坡之夜同學送的鮮花，老師的辦公室充滿著熱情

又溫馨的幸福氛圍，難怪學生都愛來找他們口中暱稱的「宋老

大」。

宋文旭老師 帶班心法小撇步

1. 理念：
關心同學的生活面，強調「自我學習」的好處，於活動後與同學一同分享心得。

2. 行動：

與學生一同參加班級活動（迎新宿營、神農坡之夜、校級演講、專題講座、校

外參訪、物治系西瓜盃、全系大會活動..等）。

與同學小組或個別會談，關心學生的困難及問題，並提供協助。

設計多元化的導師課程，以不同主題讓同學個別發表心得，相互交流。（時間

管理、金錢管理、挫折經歷..等）

贈送每位導生好書，以讀書會進行分享，相互學習。

協助學生處理突發意外，並進行後續追蹤及關懷
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