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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

 

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 

 【校園焦點】梁賡義校長就職典禮

<護理系系學會會長 黃凱琪> 99 年領袖人才培訓營心得
  <第三小隊 僑生聯誼會 鄭鎂玉> 99年領袖人才培訓計畫----第一階段心得
  <熱舞社社長 護二 林姿妤> 領袖養成營心得

99 年領袖人才培訓營心得

（19805001護理系系學會會長 黃凱琪）

老實說，剛聽到學長叫我去報名參加幹訓時，心情並沒有像參加其他營隊一樣充滿期待，因為這營隊本身

的性質看起來和以往不同，再加上好不容易結束了一學期，真想好好睡上幾天！看了看課程表，還真的是

充滿課程呢！不過當時心想自己也真的是社團菜鳥，內心多少還是有點徬徨，幹訓顧名思義應該是可以為

我帶來點益處的而且又是免費的，於是就報名了。

一到福音園，大家開始分小組自我介紹、社交一番和玩遊戲，認識了好多社的人，接著是上課。第一堂課

主要是讓我們了解「領導和團體」這兩回事，透過影片、討論及遊戲，探討和發掘如何成為好的領導人和

創造出一個好的團體。其中最後一個遊戲，透過兩種不同方式的進行，清清楚楚的展現出領導的態度對團

體的影響有多麼顯著。下一個課程是企畫書教學，我原本以為我會打瞌睡，沒想到全成精神極好，多虧老

師活潑的教學啊！這一堂課是我認為最實用的，因為自己缺乏辦活動的經驗，寫企劃書更不用提了，上完

課才發現一場活動、一份企劃書要準備的東西真是不少，還有好多事我從來沒想過，突然覺得很慶幸有上

到課！最後再以小組討論擬出一份活動企劃，我覺得這次的活動目的不只是學習寫企畫，還有觀摩同學的

如何呈現、怎樣才能夠說服大家參加或是拉到廠商的贊助。晚上的雨中烤肉真是太經典了！由於場地濕、

位子不夠坐，大家便輪流下去烤，在吃的同學也不忘貼心的幫烤肉的同學遞上食物、飲料，真的很溫馨！

精采的一天就這麼結束了。

第二天的課程是探索體驗教育，突然覺得好像回到小學時代，和大家跑來跑去的玩耍！老實說我覺得前半

段遊戲重複性有點高（自我介紹），雖然說認識人是不錯，但是持續個一小時半也是會膩的！下半堂課的各

種遊戲讓我們成為團體的一份子，靠著團結、溝通、討論和其他團體競賽。中午的分組吃飯讓我認識了許

多有趣的人，成功的和醫工系及醫放系的系學會打好關係！下午則是大地跑關，雖然時間有點緊迫但興致

不減，最後一個大遊戲實在經典！

總結一下，我個人認為這次活動最大的收穫是：認識各社團的人及企劃書教學，人脈真的很重要，雖然還

沒親自體會到但是我已經感覺到了！另外，我得到一些體會：一開始玩團體競賽遊戲時，我一心只想贏，

不過進行到一半，我突然明白輸贏並不重要，玩的快樂就好，這不就是玩遊戲的精髓嗎？看到學長姊和課

輔組的大哥大姊們如此努力付出，我覺得很感動，更重要的是他們讓我有種歸屬感，如果明年有空，我也

願意協辦這樣的活動！

＜19805001護理系系學會會長 黃凱琪 /撰＞
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