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團員和當地民眾合影 醫療服務團員驚險渡河
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 【校園焦點】梁賡義校長就職典禮

本校醫療服務團印北拉達克救災

  <湯士萱>　導生活動心得
  <許憶婷>　服務學習心得報告

本校醫療服務團印北拉達克救災

本校暨榮民總醫院共22位師生聯合組成的醫療服務團，於本月初抵
達印度北部的拉達克進行海外醫療實習時，遭遇百年罕見的大洪

水，洪澇造成當地嚴重土石流及房屋倒塌，人民死傷數千人。印度

軍方共出動了七千多名士兵，以大型機具營救受困民眾。

醫療服務團在脫困後，立即全力加入救援行列，設立醫療服務站，幫助

當地災民義診，使得「Free Clinic from Taiwan」的招牌成為拉達克災
民求助的第一選擇，同時也吸引當地國際友人，包括法國、德國、瑞

士、愛爾蘭、意大利、西班牙、以色列等國的主動加入，更有印度及國

際媒體的採訪報導，讓來自台灣的善行發光發熱，也讓全世界看到服務

團隊的醫療專業與救援熱忱。

目前，醫療服務團的師生們仍駐守在災區，與國際志工併肩為災民提供

援助，預計八月底、九月初將返抵國門，屆時再和大家分享這次國際醫

療援助行動的歷程與感想。

＜秘書室綜合報導＞
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 【校園焦點】梁賡義校長就職典禮

本校醫療服務團印北拉達克救災

<湯士萱>　導生活動心得
  <許憶婷>　服務學習心得報告

導生活動心得

高中參加山地服務隊、大學參加青幼社，不論到偏遠地區或是榮總醫院，服務對象都是兒童。與小朋友相

處，對我來說，是件愉快且容易的事。追著他們跑有些累人，但藉著連哄帶騙，或是稍加嚴厲的語氣，小

朋友們最終還是會乖乖聽話。沒服務過長輩的我，有了新的體驗。

原以為長輩們是成人，會比小孩子懂事得多，我們要做得只是協助長輩們生體上的不方便，但後來發覺，

服務長輩們似乎比服務小孩子還困難。

帶長輩們走到教會的路上，其中一位爺爺因不適而至便利商店使用洗手間，我協助的那位奶奶便開始不耐

煩，大罵到:「他出來之前為什麼不先上呢?真是不懂團體生活……!」我一時之間也不知道該如何回答，若
是小朋友，我可以用教導的語氣跟他說明互相體諒的道理，但是我該如何回答長輩呢?這位奶奶方向感的認
知有些退化，走過的路馬上就忘記，我將他從教室帶至洗手間，要回到教室時，奶奶卻堅持我們是從另一

方向來的，我該怎麼讓她知道我才是正確的呢?

一路上，我試著和這位奶奶聊天，她說了一些她以前在部隊的事，還有她曾念過的學校，但都是片段的故

事，不像我爺爺奶奶，每次說故事都又長又有趣，我想每一位長輩，都有一段自己的故事吧!差別在於他們
願不願意回想與願不願意與人分享。

服務長輩有時候會感到挫折。有時他聽不懂我們的話，我們也聽不懂他們的話，兩群人之間似乎隔了一道

牆，我們在我們這邊說說笑笑，試圖將活力帶給他們，而他們則在另一邊，?靜地在他們腦中的世界打轉。

讓我真正靜下心來仔細思考，是心得分享的時候。同學分享了許多與其他長輩相處的情形，我想，是不是

很多細節我沒有注意到呢?長輩對我們沒有許多熱烈的反應，但或許只要是在他們旁邊陪著他們，他們就很
開心了。而我更應該珍惜，我的爺爺奶奶身體依然健康、十分有活力，每次看到我都會用言語表達出看到

我的開心。

人都會年老，年老時，剩下的是什麼?會很孤單嗎?會很沮喪嗎?我不知道，也無法體會。

這次的活動，讓我體會最深的是，是要好好把握現在，不只是自己現在年輕的時光，還要趁著現在多陪陪

我的祖父母，以及和我摯愛的父母親好好相處。

高中老師曾對我說:「不要總是把自己排得太忙碌，總是往外跑，你會發現家才是你的避風港。你會發現你
與父母相處的時間月來越少，要好好把握現在，不要來不及的時候才後悔。」我一直不理解這段話，現

在，我明白了。我願意每天通勤，換取我與父母每天相處的每一分每一秒。

＜19806002 湯士萱＞
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 【校園焦點】梁賡義校長就職典禮

  本校醫療服務團印北拉達克救災

  導生活動心得　<湯士萱>
服務學習心得報告　<許憶婷>

服務學習心得報告

這學期的服務學習是在天母家屋，家屋的位置滿偏僻，不過這也是因為想要給老人家一個安靜一點的環

境。第一次去有點緊張，因為我不太清楚應該要怎麼跟老人家們相處，一踏進家屋內，並沒有看到爺爺奶

奶們，等家屋的阿姨請爺爺奶奶們出來散步時，才漸漸有人走出來，原來爺爺奶奶們比我們還害羞，對於

我們這群陌生的大學生，好像有點放不下心的樣子。

第一次去服務是陪爺爺奶奶們到附近散散步，我們兩三個人陪伴一個爺爺或奶奶，牽著他們的手，我有點

緊張，一路上試圖跟奶奶聊些什麼，可是好像有點困難，而奶奶一直跟我們說著重複的話“你們學生一群人
一起出來玩一定很熱鬧” ，我也一直回應著她相同的話，我覺得我跟老人家溝通有點失敗，因為我不知道什
麼可以問，而什麼又不可以問，深怕我一個無心的問題，就讓他們難過或生氣。散完步後，大家坐在庭

院，唱唱歌，奶奶也教我們一些手語，有一位爺爺在我們唱歌的同時也一直在旁邊合聲，這次我們並沒有

準備表演節目，但我們說好下次要來跳舞給爺爺奶奶們看，要離開時，爺爺奶奶們不捨的送我們出去，我

牽著奶奶的手說好下次會再來看看她，但我深怕爺爺奶奶們會以為我們只是這次來看看他們，不會有下次

了，所以我一直握著奶奶的手，跟他保證我一定會再來，再來跳舞給他們看。

第二次去之前，聽說其他組服務學習做的一些活動，讓我更期待這次的服務學習可以陪爺爺奶奶們做什麼

事，這次是摺紙，本來有老師要教我們，可是有一位博學多聞的奶奶竟教起我們摺衣服跟褲子，邊摺的過

程中，奶奶跟我們說了很多的人生故事，在我看來，他一點都不像有生病的人。而這次我所陪伴的是一個

喉嚨中風的奶奶，他無法說話，只能一直咿咿啊啊的，我跟若嫣一直努力聽著奶奶想要說一些什麼但是聽

來聽去，只能簡單猜出她要表達什麼，奶奶一直拉著我們的手，似乎有好多話想跟我們說，我們就這樣努

力聽奶奶想要說什麼，聽了整整兩個小時，我很愧疚，因為有一段時間我差點睡著，但看奶奶把我們當成

孫子一樣疼愛，我突然想起如果有一天我也這樣，是不是也需要一個願意聽我說話的人陪我說說話，後來

我們又一起去散步，奶奶堅持要坐輪椅，我推著她一路走，一邊關心她的身體狀況，雖然她不能說話，但

他會用行動來表達的想說的，其實第二次來，發現很多爺爺奶奶在生病之前，都有著令我驚奇的過去，我

聽著他們的故事，發現其實他們有好多的人生經驗是?得我們去學習的，就像自己的親爺爺奶奶一樣，教了
我們好多人生的道理。

這學期的服務學習，讓我了解到很多事，第一件事是要成為一個PT，未來勢必要遇到各式各樣的人，而跟
病人們的溝通能力就相對的重要，一個好PT除了要能解決他們的問題，也要能透過簡單的聊天，讓他們更
放心把自己交給我，第二件事是看到這些在家屋裡的爺爺奶奶，會讓我想到自己家裡的奶奶，比起以前，

我似乎沒那常回去看看她，陪她聊聊天，吃著奶奶煮的菜，心滿意足的跟奶奶說好好吃，逗奶奶開心。

＜許憶婷＞
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