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 【校園焦點】第二屆國際幹細胞與再生醫學研討會

民舞社、台北民族舞團聯合「舞動文化」 顛覆你對傳統民舞的刻板印象！
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你對民族舞蹈的印象還停留在「穿著原住民服裝，放著傳統

歌謠，光著腳丫跳著土風舞」這樣的刻板印象嗎？民舞社與

「台北民族舞團」於9月20日晚間舉辦「舞動文化」示範講
座，透過演出、演講、有獎徵答、互動教學多元的方式，讓陽

明的師生們體會到民族舞蹈的美感，以及欣賞並了解各國舞蹈

之間的文化差異。

台北民族舞團是一個在舞蹈界十分專業且知名的團體，以獨

特的風格舞作，開拓了嶄新的風貌，賦予創新的生命力，深受

國內外的肯定！互動講座內容相當的豐富，除了有令人讚嘆不

已的示範演出像是天龍八部、聽濤、車鼓等等，對台北民族舞

團有先一步的欣賞；其中還有由民族舞蹈社帶來的表演，讓大家能夠體會到大學生所舞出的青春和活力，

刺激你身體裡頭想要跳舞而蠢蠢欲動的心；接著還有生動活潑的專題演講，能讓大家更加了解傳統藝文精

髓以及鄉土舞蹈風情；最後就是有趣的互動教學，讓參與講座的觀眾，不只是單純的看表演，而是可以離

開椅子一起動動身子，用身體親自去學習舞蹈特色，體驗真正的民族舞蹈，例如優美的水袖、熱情的手印

舞等等。

這次活動的特色就是互動，在觀賞各個舞蹈之後，相信大家都會想要起來扭一扭、跳一跳，隨著舞台上的

音樂起舞，讓自己的生活充滿熱情與夢想！

大家一起來舞動文化吧！
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台北民舞團主持人郝繼良先生 台北民舞團-蓮花

＜文 ∕民舞社　張庭棻＞
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