
余美瑛老師來為大家講解「肝炎的預防與治療」
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健康講座：2010年肝炎的預防與治療

長久以來，肝癌一直排名在台灣十大死亡原因之列。

雖然如此，但是仍有許多民眾不了解肝病的種種。因

此學務處衛生保健組，特別於10月13日中午，在第二
教學大樓三樓，舉辦了一場名為『2010年肝炎的預防
與治療』的健康講座，為全校師生解說肝炎的預防與

治療。會中特別請到服務於台北榮總肝炎防治小組的

余美瑛老師來為大家解說。

余美瑛老師準備了PPT檔及講義，加上她豐富的表情與肢
體語言，使得這堂講座既專業又有趣。余老師說以前台灣

感染B型肝炎的人數比例很高，但是自民國73年，針對新
生兒實行B型肝炎預防注射後，國人B型肝炎的帶原率就從17～20％降到2％，所以預防和治療是很重要
的。她提醒大家，血液傳染是B型肝炎感染的主要途徑，因此喜歡紋身、紋眉和穿耳洞的帥哥美女們，在愛
美之餘也要注意身體的保健。

余老師在談肝炎的預防和治療時，特別強調「環保」對

健康的重要性。她說，如果大家不重視綠化、不珍惜水

資源，任由土地被污染，最後這些殘留在土地中的毒

素，會經由食物、水源再進入人體內，增加肝臟負擔，

戕害大家的健康。

聽完這堂課後大家終於瞭解，現在肝炎的預防與治療，已

不再侷限於醫療方面，而是全方位的保健。
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